
Rigshospitalet
Mary Elizabeths Hospital

1. Marts 2024

Samarbejde med børn, unge og deres familier i forbindelse med 
smertefulde procedurer

Oversygeplejerske Mia Hellum, Cand.cur. APN 

Afsnit for Børn og Unge med Kirurgiske Sygdomme i ansigt, 

knogler og led, Rigshospitalet

Trine Spiegelhauer, Chefsygeplejerske, MPG, 

Afdeling for Børn og Unge med Kirurgiske Sygdomme 



Rigshospitalet
Mary Elizabeths Hospital

Børn og unge er i risiko for at udvikle medicinsk angst

under hospitalsindlæggelse.

Risikofaktor for udvikling af mentale helbredsproblemer

Undgåelse af sundhedsvæsenet

Manglende overholdelse af vaccinationsprogrammer

Hvorfor skal vi beskæftige os med den gode 

oplevelse ved hospitalsbesøg?
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Legen gavner de fysiske, de kognitive, de sociale og 

følelsesmæssige kompetencer

Legen skaber tryghed, glæde, trivsel og motivation

Leg kan være en måde at forberede barnet på behandlinger 

og procedurer

Leg kan dæmpe angst, ubehag og smerter

Legens potentiale
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Dronning Louises Børnehospital 1879-1971 

Leg på hospitaler er ikke et nyt fænomen
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Leg på hospitaler har ændret sig

Bl.a. som følge af:

Effektivisering

Mere ambulant/hjemmebehandling

Kortere indlæggelser

Kun de mest syge er indlagt

Flere komplekse undersøgelser og 

behandlinger

Hygiejnekrav
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Leg på hospitaler i andre lande
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WHO checklister
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Tillidsfulde relationer mellem barn, 

forældre og personale

Det vi gør skal være meningsfuldt

Rammerne skal være indbydende

Artefaktorer er vigtige

Tid til uddannelse og scenarietræning

Annoncering

Cases

Fremme forståelse

Øge samarbejde på tværs af faggrupper

Forudsætninger for en legende kultur
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Thestrup et. al. (2023). Establishing Consensus on Principles for the Use of Play in Clinical Practice in Hospitals: An International Delphi Study
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Hvad findes der internationalt af

uddannelsesprogrammer om leg på hospitaler?
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2023
• Kun få programmer (N = 20) i brugen af leg internationalt 

• Programmer er henvendt til enkelte faggrupper, 

overvejende sygeplejersker og sygeplejestuderende

• Programmerne er generelt utilstrækkeligt beskrevet 

• Konklusion: Der er behov for tværfaglige og strukturerede 

tilgange for sundhedsprofessionelle i at opnå kompetencer 

i bruge leg i pædiatrisk klinisk praksis
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Børns udvikling – Hvad kan vi forvente af dem?

0-2 år.
Tæt samspil med omsorgspersoner

Opmærksom på sig selv og omgivelsernes tilstedeværelse.

Afhængig af omsorgspersoner for at kunne for at overleve.

Finder tryghed i rutine og mønstre

Kan ikke sætte ord på følelser som utryghed, ubehag eller smerte.

2-6 år.
Konkret og magisk tænkende

Begrænset evne til at forstå sammenhæng mellem årsag og 

virkning

Begrænset evne til at skelne mellem virkelighed og fantasi

Finder tryghed i rutiner og mønstre

Udtrykker sig gennem leg

6-12 år.
Udvikling af evnen til abstrakt, logisk og nuanceret tænkning

Kan give verbalt udtryk for oplevelser, følelser og tanker

Finder tryghed i rutine og mønstre

Ønsker indflydelse på behandling

12-18 år.
Øget evne til at tænke teoretisk, hypotetisk og abstrakt.

Er grænseafprøvende og i gang med en frigørelse fra 

forældrene.

Er ved at finde sin egen identitet.

Er opmærksom på eget kropsbillede.

Venner, veninder og andre ligesindede patienter har stor 

betydning
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Partnerskab og 

forældreinvolvering
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Inviter dem med ind i plejen og behandlingen

Brug aktivt deres kompetencer og kendskab til deres barn

Vurder løbende deres overskud og handlekraft

Sørg for at deres basale behov for mad, søvn og frisk luft

dækkes

Sygeplejeopgaver i forbindelse med 

forældreinddragelse.
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Når vi er syge, bliver hverdagen og følelsen af 

tryghed vigtigere end nogensinde

Forberedelse er altafgørende!

Opbygning af en tillidsfuld relation tager tid

At finde den rigtige tilgang og behandlingsform 
tager tid

Familien er en helhed

Dan partnerskab med forældrene 

For at behandle mennesker lige, må man behandle dem 
forskelligt 
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National vejledning i analgesi og sedation til akutte procedurer hos 
børn
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Lattergas og drømmerejser
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De 9 bud
Håndtering af procedurerelaterede angst og smerter hos børn og unge
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Ufrivillig fastholdelse af 
børn skal undgås

Individualiser tilgangen til 
barnet

Inddrag barn og forældre i 
planen for proceduren –

du får nyttige oplysninger

Brug altid non-
farmakologiske tiltag 

Børn vil ofte være angste 
for procedurer, skab tillid 

og tryghed

Lokalbedøv hud før stik
God smertebehandling af 

børn tager tid. Det er 
vilkår, ikke et problem

Vær forberedt på at 
kunne håndtere sedation 

og komplikationer 
minimum et niveau 
dybere end planlagt

Lav timeout, hvis det ikke 
går som planlagt, og tænk 

plan B og C; alle 
personalegrupper skal 

optræde som patientens 
advokat 
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https://www.rigshospitalet.dk/maryelizabethshospital/nyheder-og-

presse/Sider/film.aspx#kirurgiske-sygdomme
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https://www.rigshospitalet.dk/maryelizabethshospital/nyheder-og-presse/Sider/film.aspx#kirurgiske-sygdomme
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