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NOTAT Befolkningens oplevelser af sygeplejersker i
almen praksis, september 2025

| perioden 3. til 5. september 2025 gennemfgrte MEGAFON gennemfgrt en befolkningsundersggelse
for DSR. 1016 deltog i undersggelsen ud af 2.000 adspurgte, svarende til en svarprocent pa 51%. Dette
notat handler om befolkningens oplevelser af sygeplejersker i almen praksis.

Hovedresultater
- Knap hver tredje (31%) i befolkningen angiver, at deres seneste fysiske konsultation hos

laegen blev varetaget af en sygeplejerske.
- 62% af befolkningen er helt enige eller overvejende enige i, at de er trygge ved, at en
sygeplejerske varetager flere konsultationer i almen praksis.

Befolkningens oplevelser med koordinering og kontakt til sundhedsvaesenet
Tabel 1 viser, 62 % af befolkningen angiver, at deres seneste fysiske konsultation hos laegen blev
varetaget af en laege, mens 31 % blev mgdt af en sygeplejerske.

Derudover har 17 % haft kontakt med en medicinstuderende, og mindre grupper har mgdt
leegesekretaerer (6 %) eller andet sundhedspersonale (3 %).

Sygeplejersker er altsa den faggruppe, som naestflest angiver varetog deres konsultation nzest efter en
laege.

Tabel 1. Teenk pa sidste gang du madte fysisk op til konsultation hos din laege. Hvem fra klinikken
varetog din konsultation?

En laege 630 62%
En sygeplejerske 310 31%
En medicinstuderende (leege under uddannelse) 169 17%
En laegesekretaer 63 6%
Andet personale, fx bioanalytiker, jordemoder eller sosu- 30 3%
assistent

Ved ikke/husker ikke/ikke relevant 23 2%
Antal respondenter 1.016 100%

Anm: Kilde: MEGAFON. Procenter summer ikke til 100% grundet mulighed for flere svar
62 % af befolkningen er helt enige (22 %) eller overvejende enige (40 %) i, at de er trygge ved, at en
sygeplejerske varetager flere konsultationer i almen praksis. Dette fremgar af tabel 2.

Tabel 2. Er du enig eller uenig i felgende udsagn: “Jeg er tryg ved, at en sygeplejerske varetager flere
konsultationer hos den praktiserende lage, jeg er tilmeldt”?

Helt enig 225 22%
Overvejende enig 406 40%
Hverken enig eller uenig 178 18%
Overvejende uenig 131 13%
Helt uenig 56 5%
Ved ikke 21 2%
Antal respondenter 1.016 100%

Anm: Kilde: MEGAFON.



Metode

Malgruppen for undersggelsen er fastsat til personer i alderen 18 ar eller derover. Respondenterne i
undersg@gelsen er kontaktet via e-mail ved undersggelsens start. De har haft mulighed for at besvare
sporgsmalene fra 3. september kl. 14.15 til 5. september kl. 10.00.

For en undersggelse af denne art er 1.000 interview et passende antal interview til at give tilstrackkelig
statistisk sikkerhed for de opndede resultater. Til undersggelsen blev anvendt en bruttostikprgve pa
2.000 e-mails. 1.016 brugbare interview er gennemfgrt. En gennemfgrelsesprocent pa 51% er
tilfredsstillende for en internetundersggelse.



