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Hammel Neurocenter 2025

Rehabiliteringshospital pa 4 matrikler (10 sengeafsnit):
» 52 hgjtspecialiserede pladser i Hammel

» 64 regionale pladser i Hammel, Skive og Lemvig

» 4 neurointensive stepdown pladser i Silkkeborg

» Gennemsnitlig indloeggelsesvarighed: 52 dage

» Diagnoser: primcert stroke og tfraumer




Hovedpointe

Projektet "Integration af Fundamentals of Care i
neurorehabiliterende sygepleje" har gjort en
forskel for patienterne, da sygeplejen bliver
personcentreret, systematisk og handlingerne er
fremadrettede.




Baggrund

» P3a RHN har vi arbejdet med FoC siden 2018.

» FoC er saledes velkendt for det sygeplejefaglige personale, men der er behov for systematik i anvendelsen
og behov for yderligere implementering og skalering i afsnittene.

» Derfor opstartede vi projektet i oktober 2023.
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Formal

At integrere FOC og evidensbaseret
praksis ved hjcelp af ugentlig
systemartisk refleksion resulterende |
styrket personcentreret
sygeplejepraksis.

@ge antallet af Problemorienterede
Planer (dokumentation af
fremadrettede sygeplejefaglige
interventioner).




Proces for feelles systematisk refleksion




Model for faelles systematisk refleksion

evaluering
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Resultater

» Bl-statistik
» Journal-audit

» Fokusgruppeinterview
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Bl-statistik pa Problemorienterede Planer
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Patientjournaler pd ni sengeafsnit:
» Alle havde udarbejdet en Problemorienteret Plan

» 90 % har evalueret de sygeplejefaglige interventioner
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Sygeplejefaglige problemomrader:
Udskillelse — vandladning
Viden og udvikling
Psykosociale forhold
S@vn og hvile




Fokusgruppe interview

Og sa hjaelper den til klinisk
beslutningstagning hos den
enkelte sygeplejerske...

Hvor er det lige vi har

vores viden fra? Er det

patienten eller den
erfaring vi har med os? Det
er det rigtig meget. Kan
man ogsa fa noget
videnskabelig viden med,

sa der rent faktisk er

evidens for det vi ger....

Jeg tror at vi ved at tale om
sygepleje, sa tror jeg at vi er
blevet mere sikre — vi t@r sige
mere pa tveerfaglige konferencer.
Jeg synes ikke at jeg pa samme
made hgrer at sygeplejerskerne

Det giver en sproglighed. Et
feelles instrument | forhold til
sygeplejen. Det her med at fa

patienten i centrum og
patientinvolvering, det er
udgangspunktet for vores
sygepleje. Det bliver meget
praeciseret | FoC, som det
maske ikke altid har veeret.
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Fokusgruppe
interview
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Tidligere teenkte jeg
maske at jeg udfgrte

en del af det, og det

sygepleje, men det gar jeg
jo ikke uden patienten er

skinner igennem | FoC
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Konklusion

» Projektet med integration af FoC styrker professionel kommunikation, relationen
med patient og pargrende, evidensbasering, systematisk dokumentation, klinisk
beslutningstagen, professionel identitet og tveerfagligt samarbejde.

» Projektet med integration af FoC ggr en forskel for patienterne , da sygeplejen
bliver personcentreret, systematisk og interventionerne bliver fremadrettede og
evalueret.
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