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Tre speendende foredrag
| kalenderen

Poul Erik

Skammelsen
Poul Erik Skammelsen fortzeller rOI.yne
levende om de begivenheder,
Rasmussen der har formet vegrlden, med Kaddu
indsigt og personlige Rasmussen
oplevelser.

Lars Rasmussen forteeller sin Carolyne Kaddu Rasmussen
staerke historie om ADHD, TILMELD DIG HER forteeller sin staerke livshistorie
autisme og vejen tilbage til om flugt fra politisk uro i

toppen. Et gerligt og E E Uganda, madet med Danmark
motiverende foredrag om, at x og kampen for at skabe et nyt
alle kan blive til noget — hvis liv for sig og sine bern.
bare vi far lov. Ei'ﬁ

TILMELD DIG HER

TILMELD DIG HER

TILMELDING: SCAN QR KODEN



Foredrag A
Alle kan blive til noget I H SONDERJYLLAND

Lars
Rasmussen

Mgad tidligere landsholdsspiller, TV-personlighed og forfatter Lars Rasmussen, som med sin
bog “WHAT THE FUCK, LARS?" har rert og inspireret tusindvis af mennesker. Bogen er
godkendt som undervisningsmateriale af Det Kongelige Bibliotek og har allerede opnaet
bestsellerstatus.

| foredraget “Alle kan blive til noget - hvis bare vi far lov” deler Lars sin personlige rejse med
ADHD og autisme, og hvordan disse diagnoser — som laenge var usynlige fiender — blev hans
starste styrker. Med varme, humor og aerlighed fortaeller han om livet i verdenseliten, om
store nederlag og endnu starre sejre, og om de redskaber der hjalp ham tilbage pa sporet.

Foredraget giver inspiration til alle, der arbejder med mennesker, lever med udfordringer eller
blot ansker nye perspektiver pa motivation, kommunikation og menneskeligt potentiale.

Et livsnaert, rarende og motiverende oplaeg, der efterlader publikum med troen p3, at alle kan
blive til noget.

TILMELD DIG HER
SCAN QR KODEN
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Tirsdag d. 27. Januar 2026
@ «1.18:00 til 20:30
() Senderborg Stand Hotel

125,- (for FH medlem) inkl. dagens ret og en

genstand EEE:.
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e = H SONDERJYLLAND
Fa historierne om verdens broendpunkter og valget i USA

Poul Erik
Skammelsen

Som en af Danmarks mest erfarne journalister har Poul Erik Skammelsen daekket verdens
braendpunkter i flere artier — fra Berlinmurens fald og massakren pa Den Himmelske
Fredsplads til krige, naturkatastrofer og otte amerikanske praesidentvalg.

| sine foredrag fortaeller han levende om de begivenheder, der har formet verden, og giver et
skarpt indblik i bade international politk og det delte USA. Med sin store erfaring som
korrespondent og vaert, formidler han komplekse emner med naerveer, indsigt og staerke
personlige fortaellinger.

Poul Erik Skammelsen har vaeret ansat pa TV2/TV2 NEWS siden 1988 og har veaeret udsendt
til de fleste af verdens braendpunkter. Han har veeret studievaert pa flere tv-programmer.

Torsdag d. 26. februar 2026 e —

0 kl. 18:00 til 20:30 SCAN QR KODEN

@ Folkehjem i Aabenraa E E

T,
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‘ e
BUPL o H( R K.ST G
R o omcrmns 88 U G R FHERE
o BLIK&ROR ﬂ
bmr ' ...... A Jares I'] l(( r nog 1L{§’:I’=)IS"F(ORBUHD

5! maLERFoRBUNDEY Fon e PN o coscocerne



%
Foredrag: E H soNDERJYLLANE
Hovedet i himlen og fadderme pa jorden

Carolyne
Kaddu
Rasmussen

N

Carolyne Kaddu Rasmussen stammer fra Uganda, hvor hun i 1970 blev fedt ind i landets overklasse
med foraeldrenes forventning om, at hun skulle fglge sin fars fodspor som laege. Men hendes liv tog
en drejning.

Som ung mor og gift med en politiker blev hun hardt ramt af den politiske uro i 1990’ernes Uganda.
Hendes mand matte flygte af politiske arsager, og kort efter hans flugt blev hans bror draebt.
Hajgravid og med et barn i handen lykkedes det Carolyne med ngd og naeppe at flygte ud af landet.

Efter ar i skjul blev hun genforenet med sin mand i Danmark, men madet med en ny kultur og de
mange traumer sled pa familien. Efter en sveer skilsmisse stod Carolyne alene tilbage med fire barn i
et fremmed land. | dag har hun fem barn og er gift med en dansk mand.

| sit foredrag “Hovedet i himlen og fadderne pa jorden” fortaeller Carolyne varmt og aerligt om livets
slag, hab, mod og troen p3, at man kan rejse sig igen — med hovedet i himlen og fedderne solidt
plantet pa jorden.

Tirsdag d. 14. april 2026

, TILMELD DIG HER
@ «1.18:00 til 20:30
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Forectag  H soNDERJYLLAN

Positiv psykologi i praksis — arbejdsgloede, motivation og samarbejde

Mikael Kamber er journalist, tv-vaert og en af Danmarks mest efterspurgte foredragsholdere
inden for trivsel og positiv psykologi. Han er kendt for sin levende formidling, humor og evne til
at give publikum konkrete vaerktajer, de kan tage direkte med hjem i hverdagen.

| sine foredrag deler han indsigter om, hvordan vi kan skabe mere arbejdsglaede, styrke
samarbejdet og finde motivationen - ogsa nar presset er stort. Han viser med forskning og
praktiske eksempler, hvordan sma aendringer i hverdagen kan gere en stor forskel for bade
den enkelte medarbejder og hele arbejdspladsens trivsel.

Et foredrag, der kombinerer viden, energi og praksisnaere veerktgjer — og som giver
medarbejdere lyst til at gere en forskel bade for sig selv og for faellesskabet.

TILMELD DIG HER
Tirsdag d. 12. maj 2026 SCAN QR KODEN
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forearog e I H SONDERJYLLANI
Er du tilfreds med duften i bageriet?”

Et humoristisk foredrag om Ivs-og arbejdsgloede.

Christine
Feldthaus }W

Traenger du til en humoristisk opsang midt i hverdagens hamsterhjul med travihed bade
pa jobbet og i fritiden?

Husker du at stoppe op og grine lidt af en verden, der forandrer sig konstant? Og hvor
du eriafvikling, hvis du ikke er i udvikling?

Er det altid de andres skyld, at det ikke rigtigt karer for dig, eller kan du selv optimere din
livs- og arbejdssituation, hvis du virkelig saetter alt ind pa det? Fa nogle skarpe bud fra
frk. So F***ing Special pa, hvordan livet her i andedammen maske kunne blive lidt mere
vaerdsat. Og fa nogle provokerende spark til at kommme videre, hvis noget har sat sig pa
tvaersidit univers.

TILMELD DIG HER
Tirsdag d. 20. oktober 2026 SCAN QR KODEN

@ «1.18:00 til 20:30
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125,- (for FH medlem) inkl. dagens ret og en
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Foredrag - Frelst" I H sonNDERJYLLAND
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INVESTOR [l

Anders

£

Morgenthaler i |

Anders Morgenthaler er en engageret samfundsdebatter med staerke holdninger til klima, miljiz og
ligestilling.

Han er kendt for sine tankevaskkende foredrag om gren omistilling, baeredygtighed og ansvarlighed,
hvor han med humor og skarphed inspirerer til handling og refleksion.

Anders Morgenthaler har lagt sit forbrug, sine madvaner og sine transportvaner om, sa hans
klimabelastning er sa lille som muligt. Han ger det for verdens skyld, for sine barns skyld - og i sidste
ende for sin egen skyld.

Han fortaeller med bade humor og alvor om rejsen mod et mere baeredydtigt liv og pastar, at det
hverken fgles som et afsavn eller et fald i livskvalitet - tvaertimod.

Hvis du synes, det lyder frelst, vil du kun blive bekraeftet. Men hvis du har lyst til at omlaegge dine egne
vaner, sa kom til et spaendende foredrags- og debataften med Anders Morgenthaler og leer, hvordan
du bliver frelst!

TILMELD DIG HER
Mandag d. 2. november 2026 SCAN QR KODEN
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