
 
 

 
Kontaktudvalg 
Senior i ØST 
 
  
 
 
 
Formand 
Kirsten Müller             tlf. 40400633 mail: kirsten@muller.nu  
 
Sekretær og medkasserer 
Conny Andersen           tlf. 21768818 mail: coands@gmail.com  
 
Kasserer 
Doris Glue Bjørnø           tlf. 30625856 mail: dorisoghans@mail.tele.dk 
 
Repræsentant i Landsbestyrelsen 
Lissi Skodborg Jørgensen   tlf. 20662880 mail: lissi@skodborg.com 
 
Hvis du har spørgsmål, er du meget velkommen til at rette 
henvendelse til én af ovenstående kontaktudvalgsmedlemmer. 
 
Bemærk venligst, at de enkelte foredrag/aktiviteter vil blive annonceret med 
uddybende informationer ca. 1 måned forud for afholdelse på vores hjemmeside 
Senior i Øst. 

Når I kommer ind på DSR’s hjemmeside, skriver I blot ”senior i øst” i søgefeltet. Så 
kommer I direkte til Senior i Øst, Kreds Syddanmark.  

Hold øje med tilmeldingsfristerne. Almindeligvis er fristen 1 uge før 
arrangementernes afholdelse. Ved sommerudflugt og julefrokost, 2 uger før. Til 
Conny og Doris. 

 

 
 

 
 

Mødeprogram for  
Senior i ØST 2026 
 

 
 
Møderne finder almindeligvis sted:  
 
Tid: Torsdage kl. 13.30-15.30  
Sted: Odin Havnepark, Mødecenter Fabrikken,  
Lumbyvej 17F, 5000 Odense C.  
Indgang tættest ved P3, bygningsnummer 4 
 
Se hjemmesiden Senior i Øst cirka en måned før for nøjagtig tid 
og sted, tilmelding samt uddybende informationer. 
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Torsdag den 5. februar 2026 kl. 13.30-15.30 
Medlemmernes møde. Årsberetning ved Kirsten Müller.  
Årsregnskab ved Doris Bjørnø.  
Der er valg til kontaktudvalget.  
Kirsten Müller, Conny Andersen og Doris Bjørnø modtager genvalg. Hvis 
andre ønsker opstilling, da henvendelse til kontaktudvalget. Vi tilstræber at 
være 5 i Kontaktudvalget.  
Lissi Skodborg Jørgensen fortæller om arbejdet i Landsbestyrelsen og i 
Faglige Seniorer. 
 
Torsdag den 5. marts 2026 
Leder af Veteranhjem i Odense, Hannah Ussing fortæller  
"Fra soldat til veteran" 
 
Fredag den 16. april 2026 – OBS. dato! 
Vi besøger Danmarks Kostumarium 
Kl. 13.30: Vi besøger Danmarks Kostumarium i Svendborg.  
Kl. 15.15: Eftermiddagskaffe + kage på Hotel Ærø i Svendborg 
OBS.: Ikke egnet for kørestolsbrugere og gangbesværede. 
 
Sted: Danmarks Kostumarium, Frederiksø 16C, 2. sal,  
5700 Svendborg og Hotel Ærø, Brogade 1-3, 5700 Svendborg 
 
Sommerudflugt torsdag den 21. maj 2026 
Sommerudflugt til Kolding. Vi besøger Koldinghus mm.  
 
Sted, pris og tilmelding: 
Bus fra Odense. Yderligere info følger. 
 
 
 
 
 
 

 
Højskoleophold: 2. til 8. august 2026 – Højskolen Marielyst 
Sted, pris og tilmelding: Bøløvej 2 4873 Væggerløse.  
Tilmelding åbner 1. november 2025: 
https://hojskolenmarielyst.dk/vare/hold-g2026-20-sydhavsoeerne-i-
august-2-8-8-8/ 
 
Torsdag den 3. september 2026 
Sognepræst i Veflinge sogn, Camilla Hou fortæller om sit virke som 
hospicepræst på Hospice Fyn. 
Nærmere information følger. 
 
Mandag den 14. september  
Generalforsamling og sygeplejefaglig dag 
 
Torsdag den 1. oktober 
Bente og Michael Barkholt kommer og fortæller om  
”Verdens længste bryllupsrejse”. 
 
Torsdag den 5. november 
Sygeplejerske, Lisa N Larsen kommer og fortæller om  
sit arbejde i Grønland. 
 
Julefrokost torsdag den 3. december 
Julefrokost afholdes på First Hotel Grand i Odense.  
Yderligere information følger. 
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