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Hvem er vi? 

 Somatisk Akut Team: 

 10 erfarne sygeplejersker. 

 Minimum 2 på arbejde i dagtid i hverdagene.

 1 på vagt i aften/nat/weekend/helligdage

 Dækker hele kommunen = 4 distrikter, 13 plejecentre. 

 16 lægehuse og vagtlægen

 Længste afstand i kommunen er 70 km. 

 Kontor på Rehabiliteringscenter Herning.

 Psykiatrisk Akut Team: 

 Opstartet i 2019, som et projekt, for at imødekomme 
behovet for et akut team til psykisk syge og skabe 
lighed i sundhed. 

 4 sygeplejersker, oftest fremmøde med 1. 

 Dækning fra 8-22 i hverdagene

 15-22 i weekender, ferier og helligdage.

 Samme dækningsområde som somatisk team. 



Hvordan får man fat på os?

 Der findes 2 indgange til det psykiatriske team

Borger Professionel

Socialpsykiatriens 

Døgntelefon

Telefon: 96285315

Akutteam direkte

Telefon: 304410XX



Psykiatrisk 

Akut Team

- Forebygge forværring af psykisk sygdom

- Forebygge indlæggelse

- Højne psykiatrifaglig kompetencer og  

udvikle sygeplejen med fokus på den 
Psykiatriske borger i Sundhed og ældre

- Systematisk tværorganisatorisk og 

tværsektorielt samarbejde.

- Sparringspartner, Akut og sub-akut



Vores 

opgaver 

 Akut tilsyn og sygeplejefaglig vurdering ved 
forværring af psykiatrisk lidelse/krise

 Selvmordsrisikovurdering

 Kortvarige støtteforløb(Opstart af medicin)

 Støtte til komplekse psykiatriske borgere. 

 Følge-hjem-ordning fra Regionens afdelinger.

 NADA, som en del af et forløb/indsats. 

 Vurdering af tilgang hos psykiatrisk borger, for 
den kommunale hjælp. 

 Støtte til afrusning (ikke opstart) 

 Undervisning og sparring for 
hjemmesygeplejen. 

 Kan læse ind i handicap og psykiatri i Cura



Hvem løser opgaven fremadrettet?

Polaris Center 

Herning

§82 – tidlig forebyggende 
indsats uden visitering, 6 mdr.

§85 – Socialpædagogisk støtte 
med visitering, tidsubegrænset

§104 – Livsstilhuset & 
Kulturhuset, psykisk sårbare. Fx 
angsthåndtering, 
stresshåndtering og søvnløshed, 
kreativt værksted og 
oplevelsesture

Man kan altid henvende sig til 
”En indgang”, i Søndergade 
eller på 21195481

Beskæftigelsen

Ungevejledningen – 18-25 år, 
Rådgivning,botrænere og 
bostøttere

Sygefravær og Jobfastholdelse 
– Mentor og socialpædagogisk 
støtte

Jobcentret – ledige over 25 år, 
job, botrænere og 
socialpædagogisk støtte

Rusmiddelcenter og 
socialindsats – hjemløse eller i 
risiko for og misbrug. På centret, 
hjemme og på gadeplan ved 

socialsygeplejersken Louise

Andre

§83 Sundhed & Ældre –
hjemmehjælp

§138 Sundhed & Ældre 
Hjemmesygepleje – 4 
ressourcespl.

Egen Læge

Varmestuen

Psykiatrien i Gødstrup

”Sociale viceværter” 



Akutteamets

Samarbejds-

partnere:

 Hjemmesyge– og hjemmeplejen

 Plejecentre/bosteder

 Praktiserende læger og vagtlæger 

 Akut modtagelsen Somatisk/psykiatrisk

 Misbrugscenteret

 Psykiatriske afdelinger og ambulatorier

 Falck & Præhospitalet

 Mobilteamet

 Socialpsykiatrien, Gadeteamet og regionspsykiatrien 
mfl. 

ALTID forudgående visiterende kontakt for 
fagprofessionelle på telefon 30 44 10 25



Det optimale 

korrespondance 

brev bør 

indeholde 

 Aktuel hændelsesforløb

 Aktuelt Psykisk

 Aktuelt fysisk

 Kendt Psykiatri

 Kendt misbrug

 Suicidal risiko evt. mestringsplan

 Risikovurdering - Brøset

 Aftaler for overtagelsen af borgeren 

Forudgående visiterende kontakt for 

fagprofessionelle på tlf. 30 44 10 25



Kvantitative tal for 2025

 Psykiatrisk pleje -1481

 Psykiatrisk udredning -1134

 NADA Behandlinger – 625

 Telefon kontakt fra intern samarbejdspartnere 40%

 Telefonkontakt fra ekstern samarbejdspartnere 40%

 Læge kontakt 20%



Somatisk 

Akutteam

 At undgå unødige indlæggelser

 Faglige udredninger

 Medvirker og bidrager til udvikling af  

sygeplejen og samarbejde

 Terminale børn



Vores 

opgaver

 Tilsyn i akutte/uforudsete situationer med klinisk vurdering 
og et sygeplejefagligt skøn. 

 Måling af vitale parametre

 Kapillærblodprøver: (Hæmoglobin, leukocytter diff., CRP, 
blodsukker). Ikke kontrol. 

 Blærescanning og prøvetagning (urin, afføring, 
ekspektorat, podning)

 Starte væsketerapi

 Inhalationer via forstøverapparat

 Opstart af IV behandlinger i eget hjem 

 Visitering til akut aflastning uden for visitationsenhedens 
åbningstid

 Specialiseret instrumentel sygepleje

 Sparringspartnere i komplekse situationer



Nogen 
spørgsmål? 



TAK FOR JERES 
TID I DAG ☺
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