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Hvordan imødekommer man et menneske i 
lidelse? 
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Hvad er lidelse? 
Hvad er håbløshed? 
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Palliation 
- lindring af lidelse  
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Den romersk fødte 

mand Sankt Martin 

(315-397) deler sin 

kappe med en fattig 

tigger 

Pallium = kappe 
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World Health Organization, 2002 
Definition af lindring og lidelse 

Den palliative indsats har til formål at 

fremme livskvaliteten hos patienter og 

familier, som står over for de problemer, 

der er forbundet med livstruende 

sygdom, ved at forebygge og lindre 

lidelse gennem tidlig diagnosticering og 

umiddelbar vurdering og behandling af 

smerter og andre problemer af både 

fysisk, psykisk, psykosocial og 

åndelig art’. 
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Adgangen til specialiseret palliation
2020

• Patienter med livstruende sygdomme får 

ikke systematisk identificeret deres behov for 

palliation, og der er risiko for, at patienter 

med behov ikke henvises til specialiseret 

palliation.

• Mange henviste patienter når ikke at blive 

modtaget, inden de bliver for dårlige eller 

dør, og mange af de patienter, der når at 

blive modtaget, venter for længe på 

specialiseret palliation. Der blev henvist 640 patienter til 

specialiseret palliation pr. 1.000, der døde 

af kræft i 2018. For patienter, der døde af 

andre sygdomme, blev der henvist 34 

patienter pr. 1.000 døde
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Rehabilitering

Palliation

De raskes 
verden

De syges 
verden

De dødes 
verden
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Hurtigt og langsomt
fremadskridende sygdomme



Hvad har vi i værktøjskassen? 
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Herlev og Gentofte Hospital

Palliationsenheden

Lindrende behandling 16.01.2020

“4, 2, 4, 2 modellen”

4 patientforløb 
2 typer af faglig viden
4 dimensioner
2 roller 

• Marsaa K, Mendahl J, Nielsen S, Mørk L, Sjøgren P, Kurita GP. Development of a systematic 
multidisciplinary clinical and teaching model for the palliative approaches in patients with severe lung 

failure. Eur Clin Respir J 2022; 9. DOI:10.1080/20018525.2022.2108195.
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De 4 patientforløb 

(4,2,4,2)
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De 4 patientforløb 

(4,2,4,2)

 

 
 
 
 

 

Kronikker

Tidligt 
fremadskridende

Sen 
fremadskridende

Snarligt døende

Farmakologisk 

symptombehandling 
Fysisk træning, 

bevægelse og 

daglig aktivitet 
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4 Dimensioner 

(4,2,4,2)

Fysiske genese

+ psykologiske problemer

+ sociale besværligheder

+ kulturelle faktorer

+ åndelige bekymringer 

_____________________

= ” Den totale smerte”
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Den totale smerte….. 

• Dyspnø

• Fatigue 

• Kvalme 

• Obstipation

• Diarré 

• ……………………………………….
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Det fysiske symptom 

+ psykisk

+ socialt

+ eksistentielt

_______________

Den totale…



Årskursus for gastroenterologiske sygeplejersker 2024 Janni Mendahl

Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling 

Smerter, træthed og åndenød…..
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Take my breath away…
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Forskellen på en oplevelse og et symptom handler om…..
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Hvordan behandler vi et symptom? 
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Målet er, at støtte patienten i at genvinde kontrol…..

Måske ved at understøtte mening og værdighed? 
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2 roller/tilgange 

(4,2,4,2)
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Med patientens egne ord….
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”Jeg har det efterhånden så 

dårligt, at det er en kamp at 

komme op morgenen…….Det er 

hårdt. Det er urimeligt hårdt. Jeg 

synes jeg har alt for lidt god tid”.

”Har jeg mere at leve for??? Det 

mener jeg ikke negativt. Men har 

jeg?? Nej, det her er ikke et liv. 

Det er et helvede”. 

Billede og tekst bringes med samtykke fra patienten. 
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2 typer af faglig viden

(4,2,4,2) 

Objektiv viden: 

• Biokemi, EWS, scanningssvar og PROM skemaer

Sansende /intuitiv: 

• ”Det kliniske blik”

• Klinisk vurdering

• Interaktion med patient og pårørende
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SMS fra en patient 

”Vil bare lige informere dig om de sidste (sørgelige) 24 timer. 

Jeg fik taget blodprøver, røntgen, scanning og LFU kort efter 

ankomst…. men ellers har jeg bare ventet. Det er som om jeg 

ikke eksisterer”

”Jeg er ikke blevet tilbudt mad eller drikke, så jeg venter bare, 

men ved ikke på hvad…” Jeg venter i hvert fald på, at de får øje 

på mig”. 



Så hvad sagde hende damen egentlig… 

• 4 patientforløbstyper

2 typer af faglig viden

Objektiv og intuitiv/sansende viden

• 4 dimensioner

• 2 roller 



Eksistentiel lindring i kommunikation 

Nutid/

Kontrol

Fremtid/

Håb

Fortid/

Værdighed
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Hvad er håb?

Håb…. Håblinge…

BP



Værdighed

•Det som du har gjort

•Det som du har været for andre

•Det som du tænker du vil blive husket for
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Det meningsbærende i livet 

•At være elsket 

•At være noget for andre 

•At have relationer 



Ikke død, men liv

Ikke døds-, men (livs)vigtige samtaler

”Målet med samtaler med patienter i den terminale fase er ikke at dæmme 

op mod behandling, men at sikre en grundig afdækning af personlige 

ønsker, som medvirker til at sikre, at der træffes de beslutninger, som er 

bedst for patienten”.

BP





Herlev og Gentofte Hospital
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Vi har alle drømme om 
fremtiden 
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Men Ingen ved hvad fremtiden vil bringe

BP



Herlev og Gentofte Hospital

Palliationsenheden

Lindrende behandling 16.01.2020

Noget om håb…
”Velkommen nye dag”

Lev hver dag som var den livets første, 

nyd hver blomst, hver fugl du ser under himlens tag

Liv og lys vi møder, lægger mørket bag. 

Kom og syng i livets kor – Velkommen nye dag 

Husk at leve livet, glem al stress og jag, 

Sig hver morgen disse ord, velkommen nye dag 

Velkommen nye dag
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Tak for jeres opmærksomhed 

Klinisk sygeplejespecialist 

Janni Mendahl 

Janni.mendahl@regionh.dk

38689750 /213143514 

Lindrende Behandling 

Herlev Gentofte Hospital 

35

mailto:Janni.mendahl@regionh.dk

