Hvordan imgdekommer man et menneske |
liIdelse?

Klinisk sygeplejespecialist Janni Mendahl

Lindrende Behandling
Herlev & Gentofte Hospital
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Herlev og Gentofte Hospital

Hvad er lidelse?
Hvad er hablgshed?

En dag f " ~. 3
skal vi alle dg, / Ja, men alle
Nuser | andre dage ,.

& skal vi det ikke /



Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

Palliation
- lindring af lidelse

Den romersk fadte
mand Sankt Martin
(315-397) deler sin
kappe med en fattig

tigger
Pallium = kappe
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Herlev og Gentofte Hospital

World Health Organization, 2002
Definition af lindring og lidelse

Den palliative indsats har til formal at

fremme livskvaliteten hos patienter og fiowe
familier, som star over for de problemer,

der er forbundet med livstruende KoratiIodengende behanding oion
sygdom, ved at forebygge og lindre

lidelse gennem tidlig diagnosticering og Nt
umiddelbar vurdering og behandling af
smerter og andre problemer af bade
fysisk, psykisk, psykosocial og
andelig art’.

Sygdomsdebut > Dod

World Health
Organization
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ENDHEDSSTVRELSEN

Anbefalinger
for den
palliative indsats

Formalet med anbefalingerne er:

e skabe lighed 1 adgangen til de palliative behandlingstilbud overalt 1 landet uanset diag-
nose

e at lofte kvaliteten 1 indsatsen, serligt 1 forhold til den basale palliative indsats

VIDENSKAB

Palliativ indsats er for alle, ogsa patienter med
livstruende medicinsk organsvigt

Kristoffer Marsd" 2, Vibeke Brogaard Hansen?, Jens Kristian Madsen*, Anita Rath Sgrensen’, Lena Merete Helbo Taasti4, Helle Timm® & Anette Hygum?



Adgangen til specialiseret palliation

2020

- Patienter med livstruende sygdomme far

Ikke systematisk identificeret deres behov for

palliation, og der er risiko for, at patienter
med behov ikke henvises til specialiseret
palliation.

- Mange henviste patienter nar ikke at blive
modtaget, inden de bliver for darlige eller
der, og mange af de patienter, der nar at
blive modtaget, venter for laenge pa
specialiseret palliation.

FOLKETINGET
RIGSREVISIONEN

FOLKETINGET
STATSREVISORERNE

Der blev henvist 640 patienter til
specialiseret palliation pr. 1.000, der dgde
af kreeft i 2018. For patienter, der dgde af
andre sygdomme, blev der henvist 34
patienter pr. 1.000 dagde



De syges De dagdes
verden verden

-

Palliation

Rehabilitering




Disease Trajectories
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Hurtigt og langsomt
fremadskridende sygdomme




Hvad har vi | veerktgjskassen?
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Herlev og Gentofte Hospital
Palliationsenheden

“4, 2, 4, 2 modellen”
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De 4 patientforlgb
(4,2,4,2)

Tidlig
palliation.

Sen-stadie
palliation.

Behandling af
snarligt
dgende

Fig 2. Prognose modellen for patienter tilknyttet lindrende behandling
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De 4 patientforigb

(4,2,4,2)

Farmakologisk
symptombehandling

Tidligt
fremadskridende

Sen
fremadskridende

Snarligt dgende

Fysisk traening,
beveegelse og
daglig aktivitet

'




4 Dimensioner

4,2,4.2)

Fysiske genese

+ psykologiske problemer
+ soclale besveerligheder
+ kulturelle faktorer

+ andelige bekymringer

= ” Den totale smerte”



Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

Den totale smerte.....

* Dyspng
° Fatigue Det fysiske symptom
+ Kvalme
* QObstipation + psykisk
o + socialt
larré + eksistentielt
) Den totale...
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Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

Smerter, treethed og andengad.....

Take my breath away...

Arskursus for gastroenterologiske sygeplejersker 2024

Janni Mendahl
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Forskellen pa en oplevelse og et symptom handler om.....

[KONTROL]

| Arskursus for gastroenterologiske sygeplejersker 2024 Janni Mendahl 17



Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

Hvordan behandler vi et symptom?

Malet er, at stgtte patienten i at genvinde kontrol.....

Maske ved at understgtte mening og veerdighed?
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Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

2 roller/tilgange
(4,2,4,2)

Udspringer patient/pararendes

Lidelse
af:

T
—

Problem

N
N Y
i

Fagpersonsrolleis
Personalets dreftelse ogfordeling af

s
SE——

Opgave?
Fagperson som / \ Fagperson som
Problemlpser | B Ledsager
Ansvar?
For handling/endring
. . Hovedansvar hos / \ Hovedansvarhos : 19
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Herlev og Gentofte Hospital

Med patientens egne ord....

e

\

iyt

N

%i\
U
— L1

"Jeg har det efterhanden sa
darligt, at det er en kamp at
komme op morgenen....... Det er
hardt. Det er urimeligt hardt. Jeg
synes jeg har alt for lidt god tid”.

"Har jeg mere at leve for??? Det
mener jeg iIkke negativt. Men har
jeg?? Nej, det her er ikke et liv.
Det er et helvede”.
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Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

2 typer af faglig viden
(4,2,4,2)

Objektiv viden:

- Biokemi, EWS, scanningssvar og PROM skemaer

Sansende /intuitiv:
« "Det kliniske blik”
* Klinisk vurdering

- Interaktion med patient og pargrende
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Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

SMS fra en patient

"Vil bare lige informere dig om de sidste (s@rgelige) 24 timer.
Jeg fik taget blodprgver, rgntgen, scanning og LFU kort efter

ankomst.... men ellers har jeg bare ventet. Det er som om jeg
Ikke eksisterer”

"Jeg er ikke blevet tilbudt mad eller drikke, sa jeg venter bare,

men ved ikke pa hvad...” Jeg venter i hvert fald pa, at de far gje
pa mig”.

E Arskursus for gastroenterologiske sygeplejersker 2024

Janni Mendahl



Sa hvad sagde hende damen egentlig...

| * 4 dimensioner
* 4 patientforlgbstyper

behov hos med og deres p:

« 2roller

2 typer af faglig viden

Objektiv og intuitiv/sansende viden




Eksistentiel lindring I kommunikation

Fortid/ Nutid/
Veerdighed Kontrol

Fremtid/
Hab




Hvad er hab?

Hab.... Hablinge...




Veerdighed

*Det som du har gjort

*Det som du har veeret for andre

FINAL WORDS
for FINFAL DAYS

*Det som du teenker du vil blive husket for

irvey Max Chochinov




Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

Det meningsbaerende | livet

*At vare elsket
*At vaere noget for andre

*At have relationer

Arskursus for gastroenterologiske sygeplejersker 2024 Janni Mendahl



lkke dgd, men liv

lkke dgds-, men (livs)vigtige samtaler

"Malet med samtaler med patienter i den terminale fase er ikke at deemme

op mod behandling, men at sikre en grundig afdaekning af personlige
gnsker, som medvirker til at sikre, at der treeffes de beslutninger, som er

bedst for patienten”.




Advance Care Planning —
en reekke af samtaler:

* ACP samtalen:

* Afholdes for at afdakke patientens ensker
for fremtidig pleje og behandling for derved —
sammen med patient og pargrende — at

kunne tilrettelaegge en indsats, der hjalper
bedst muligt med at na disse mal.

* Sikrer feelles forstaelse af sygdomsstatus -
Regelmaessig afholdelse af samtaler, med
justering af behandlingsmal, pa baggrund af
patientens og de pargrendes vardier og
muligt &ndrede holdning.



Herlev og Gentofte Hospital

ORIGINAL ARTICLE

Cluster-randomised trial of a nurse-led advance care
planning session in patients with COPD and their
loved ones

Carmen H M Houben," Martijn A Spruit,* Hans Luyten,® Herman-Jan Pennings,*
Vivian E M van den Boogaart,” Jacques P H M Creemers,® Geertjan Wesseling,’
Emiel F M Wouters, " Daisy J A Janssen®

Conclusion One nurse-led ACP-intervention

session improves patient-physician end-of-life care
communication without causing psychosocial distress in
both patients and loved ones.

30
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Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

VI har alle drgamme om
fremtiden
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Herlev og Gentofte Hospital

Men Ingen ved hvad fremtiden vil bringe




Herlev og Gentofte Hospital

Noget om hab...
”Velkommen nye dag”

Lev hver dag som var den livets fgrste,

nyd hver blomst, hver fugl du ser under himlens tag
Liv og lys vi mgder, laegger market bag.

Kom og syng i livets kor — Velkommen nye dag
Husk at leve livet, glem al stress og jag,

Sig hver morgen disse ord, velkommen nye dag

Velkommen nye dag




Herlev og Gentofte Hospital
Lindrende Behandling

Tak for jeres opmaerksomhed

Klinisk sygeplejespecialist Lindrende Behandling

Janni Mendahl Herlev Gentofte Hospital

Janni.mendahl@regionh.dk
38689750 /213143514
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