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Kateterbehandling er den hyppigste årsag til sundhedssektorerhveret UVI. 

Den vigtigste infektionshygiejniske indsats mod sundhedssektorerhveret UVI er 

derfor at reducere anvendelse af katetre, samt at sikre en korrekt anlæggelse og 

håndtering, når indikation for urinvejskateter foreligger 

(Kilde: NIR, Forebyggelse af urinvejsinfektion…, 2019)

Og! et kateter, der ikke fungerer, giver hjemmesygeplejen rigtig mange ekstra, akutte besøg 

samt er til stor gene for borgeren!

Flere borgere henvises også til udredning i urologisk amb. grundet kateterdysfunktion uden forudgående udredning

Hvorfor er viden vigtig?



- Ingen udfordringer med kateterdysfunktion

- Ingen henvisninger til regionen uden forudgående udredning

Mål



Er det mål ikke lidt for ambitiøst?

Stay tuned…..



Eksperten kan ikke komme af med sin viden

Store personalegrupper
Stor udskiftning af personale
Mange skiftende personaler i hjemmet
Manglende viden, medførende mange kreative og uhensigtsmæssige løsninger
Tid!!!

Problemet vokser ofte og accepteres uden der søges råd og 
vejledning

Det tunge læs
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- Alle kender og bruger eksperten?

- Regelmæssig undervisning til sygeplejerskerne

- Regelmæssig undervisning til plejepersonale

- Alle kender og bruger vores instrukssystem (VAR)

- Tilblivelse af ny pjece til kateterbrugeren

Når ambitionen lykkes
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• Revurdering af indikation for permanent kateter, - kan kateteret evt. seponeres?

• Sufficient væskeindtag - 2 liter tilstræbes.

• Velfungerende mavetarmfunktion sikres.

• Sikre udførelse af korrekt hygiejne.

• Sikre korrekt fiksering af kateter og urinposer.

• Mængde af væske i kateterballon og kateter størrelse(CH) revurderes.

• Udelukkelse af symptomgivende urinvejsinfektion i samarbejde med egen læge.

• Afklare behov for undersøgelse af stendannelse i blæren i samarbejde med egen læge.

Ideal udredning ved alle borgere
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Er målet for ambitiøst?

Ja, men også nødvendigt☺
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Udkast til kateterpjece……


