Fokus pa udredning af kateterdysfunktion

Viden er vigtig!!

Kontinenssygeplejerske
Tina Raasted
Thr-aeh@aalborg.dk
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Hvorfor er viden vigtig?

Kateterbehandling er den hyppigste arsag til sundhedssektorerhveret UVI.

Den vigtigste infektionshygiejniske indsats mod sundhedssektorerhveret UVI er
derfor at reducere anvendelse af katetre, samt at sikre en korrekt anlaeggelse og
handtering, nar indikation for urinvejskateter foreligger

(Kilde: NIR, Forebyggelse af urinvejsinfektion..., 2019)

Oqg! et kateter, der ikke fungerer, giver hjemmesygeplejen rigtig mange ekstra, akutte besgg
samt er til stor gene for borgeren!

Flere borgere henvises ogsa til udredning i urologisk amb. grundet kateterdysfunktion uden forudgaende udredning
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- Ingen udfordringer med kateterdysfunktion

- Ingen henvisninger til regionen uden forudgaende udredning
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Er det mal ikke lidt for ambitigst?

Stay tuned.....
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Det tunge laes

Eksperten kan ikke komme af med sin viden

Store personalegrupper

Stor udskiftning af personale

Mange skiftende personaler i hjemmet

Manglende viden, medfgrende mange kreative og uhensigtsmaessige Igsninger

Tid!!

Problemet vokser ofte og accepteres uden der sgges rad og
vejledning
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Nar ambitionen lykkes

Alle kender og bruger eksperten?

Regelmaessig undervisning til sygeplejerskerne

Regelmaessig undervisning til plejepersonale
Alle kender og bruger vores instrukssystem (VAR)

Tilblivelse af ny pjece til kateterbrugeren
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ldeal udredning ved alle borgere

» Revurdering af indikation for permanent kateter, - kan kateteret evt. seponeres?
« Sufficient vaeskeindtag - 2 liter tilstreebes.
* Velfungerende mavetarmfunktion sikres.
 Sikre udfagrelse af korrekt hygiejne.

« Sikre korrekt fiksering af kateter og urinposer.

 Maengde af vaeske i1 kateterballon og kateter stgrrelse(CH) revurderes.
» Udelukkelse af symptomgivende urinvejsinfektion i samarbejde med egen laege.

 Afklare behov for undersggelse af stendannelse i blaeren i samarbejde med egen laege.
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Er malet for ambitigst? O
Ja, men ogsa ngdvendigt®
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Udkast til kateterpjece......

Fiksering af kateter og urinpose pa maend

Du har fiet et blaerekateter, som er nadvendigt for at kunne tormme din blaere for wrin. Kateteret er lavet af silione og or
cirka 40 cm langt. Det er lagt op 1 bleren gennem urinroret

Her biiver det holdt fast ved hjaedp af en blic ballon, som er fyldt mex

vaeske. Kateteret or forsynet med en slange, der auto

matisk leder urinen ud § en pose, som du selv bner og tommer.
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Korrekt placering

Kateter og urinpose fikseres | en blod bue opad for at fungere optimalt
Of undigd traek, da det kan goce skade pa blaeve og u

wend taetsiddende elastisk trusse og/eller plaster for 3
teret i ro og pa plads. Vaor altid cpmaerksom pa at undgd kna

Placer pasen, $3 den sidder under bleren, bide ndr du stir o

kort slange og sxette posen fast pd
psen fikse

Om dagen kan du bruge en
dit lir. Er du overvejende stillesiddende, er det en forded 3t
res pd Leggen

can du koble
pd siden af

Nir du sover, bide om natten og ved eventuel middagsiur,
eret vl en pose med lang slange, 53 posen kan haegt

Den hille uninpose er fortsat f urnpasehoider pi Kr elfier skinne-
ben og d ider pd sengekanten i
fodenden Slangen skal ley er en evi. sengehest

Husk at abne ventilen pa den lille uninpose
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Nar du har et kateter, er det vigtigt at:

Du dagligt vasker dig omkring urinrersabningen og langs kateteret med mild
saebe. Det er vigtigt for at undga infektion.

Drikke 2 liter vaeske hver dag. Alle former for vaeske taller - bade kaffe, te,
juice, vand og lignende.

Der er storre risiko for, at du far blaerebetandelse og blod i urinen, nar du har
blaerekateter. Det kan medfere, at blerekateteret stopper til. Far du alligevel
problemer med, at kateteret stopper til, sa kontakt hjemmesygeplejersken.

Du som minimum temmer posen, nar den er % fuld, eller hvis den generer dig.
Studsen pa posen afterres med rent toiletpapir. Kateterventil er en mulighed,
nar du er selvhjulpen og selv kan temme blaeren mindst hver 3. time

Det bliver skiftet efter 6-12 uger af en lzege eller hjiemmesygeplejerske.

Du er opmaerksom pa, at det kan give gener som svie, smerter, urin der siver
langs kateteret og blod i urinen. Hvis der er blod i urinen, er det vigtigt, at du
drikker ekstra meget og temmer blzeren oftere, indtil urinen igen er klar. Hvis
du far feber, skal du kontakte din egen lege.

Du passer pa kateteret, nar du dyrker sex. Det kan vaere besvzerligt at gen-
nemfore et samleje, nar du har kateter. Du kan lzegge kateret langs bagsiden
af penis og traekke et kondom henover. Pas pa ikke at traekke i kateteret.

HUSK at vaske haender for og efter kontakt med kateter og urinpose.




