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kastrationsbehandling
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Baggrund

▪ Projektsygeplejerske på Urinvejskirurgisk afdeling 
Holstebro – Gødstrup siden 2008

▪ 2014-2019: Ph.d. projekt om hjemmetræning til 
mænd med prostatakræft i medicinsk 
kastrationsbehandling
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Ph.D.
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Ph.D.

Carly Sears, 
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Hvilke bivirkninger er der?

Hede-svedeture Større bryster

Træthed

Svagere knogler Mindre kønsorganer

Tab af muskelmasse

Vægtøgning Mere følelsesladet

Risiko for diabetes og hjerte-
karsygdomme

Tab af kropsbehåring

Manglende sexlyst

Tab af rejsningsevne

Depression

Ændret eller nedsat hukommelse
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Baggrund
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Baggrund

▪ Patienterne husker ikke den information, der gives 
i amb/klinik 

▪ Personalet informerer kun om en brøkdel af 
bivirkninger (frygt for information overload)

▪ Patienter ville ønske, at de vidste mere = var bedre 
forberedte
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Baggrund

Forbedring i patientens 
tro på egne evner til at 
håndtere bivirkninger til 
medicinsk kastrations-
behandling



9 ▪ www.regionmidtjylland.dk

...”115 videos (77%) contained potentially
misinformative and/or biased content
within the video or comments section
with a total reach of > 6 million viewers”. 
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Evidens
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Udbredelsen af patientskoler i DK 2019

Patienter i 
kastrations-

behandling:

Aalborg og 
Herlev (Feel+ 
program)
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Patientskole i forbindelse med 
antihormonel behandling 

(medicinsk kastrationsbehandling) 
på grund af prostatakræft

Copyright © 
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Hvem

▪ Patienter der pga. metastaserende c. prostata skal 
opstarte kastrationsbehandling

▪ Patienter henvist til kurativ strålebehandling skal 
IKKE henvises
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Indhold

Modificeret og kontraktbundet udgave af det canadiske program

2½ time 

60 min undervisning om:

▪ kastrationsbehandling - virkning og bivirkninger

▪ håndtering af bivirkninger via konkrete handleplaner og målsætninger 

▪ Præsentation af kommunal kræftrehabilitering

▪ Præsentation af NEXT træningskoncept og digital forløbsguide

3 x 20 min oplæg ved:

▪ Kræftrådgivningen

▪ PROPA 

▪ FC Prostata
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Indhold

Materiale til udlevering:

▪ Bogen Ernæring og fysisk aktivitet ved 
prostatakræft

▪ Skriftlig materiale vedrørende NEXT 
træningskonceptet

▪ Bogen Androgen deprivation therapy
(til dem der kan læse og forstå 
lægmands engelsk)

▪ Samtykkeerklæring til 
spørgeskemaundersøgelse (evaluering 
og effekt af undervisning)
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Indhold

30 min arbejde på klassen:

Patienter og pårørende arbejder 

selv med at udpege områder i 

deres liv, der er vigtigt for dem 

at ændre eller booste for at 

håndtere bivirkninger

(handleplaner og målsætninger)

Livsstilsændringer

Den motiverende samtale

S
• Specifikt

M
• Målbart

A
• Acceptabelt

R
• Realistisk

T
• Tidsafgrænset
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Indhold

30 min arbejde på klassen:

Henvisning til kræftrehabilitering drøftes

individuelt og sendes efter ønske. 

Der indhentes samtykke til videregivelse af      

journaloplysninger.
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Indhold

Umiddelbart efter deltagelse:

Deltagerne tilsendes feed back spørgeskema via eBoks

6-8 uger efter deltagelse:

30 min telefonkonsultation:

Opfølgning på handleplaner, målsætninger, kræftrehabilitering og 
tilbud fra Kræftrådgivningen, PROPA og FC Prostata

Spørgeskema med de spørgsmål, der drøftes under 
telefonkonsultation 
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Hvordan skolen adskiller sig fra andre 
patientskoler:

30 min. arbejde på klassen med 

handleplaner og målsætninger

S
•Specifikt

M
•Målbart

A
•Acceptabelt

R
•Realistisk

T
• Tidsafgrænset
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Hvordan skolen adskiller sig fra andre 
patientskoler:

▪ Henvisning til kræftrehabilitering

▪ Oplæg ved Kræftrådgivningen, PROPA og FC Prostata
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Deltagere indtil 23.8.2022

26 patienter. 
Udeblivelser på alle hold trods 
indkaldelse

Næsten alle medbringer partner

Aldersfordeling: 
Ældste deltager 85 år
Yngste deltager 51 år

16 har besvaret evalueringsskema
14 har besvaret opfølgningsskema
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Mest nyttigt indhold og emner

Bivirkninger og forebyggelse af dem
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Deltagere der opsatte målsætninger for 
håndtering af bivirkniger
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Tilfredshed

Rating 0-4

Antal deltagere
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Bekymringer

5/16 = 31,3% blev bekymret 

over bivirkninger

Tab af muskelmasse og fysisk 

form oftest bekymrende
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Målsætninger
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Telefonopfølgning efter 6-8 uger 

14 har besvaret spørgeskema

8 har takket ja til kommunal
kræftrehabilitering
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Telefonopfølgning efter 6-8 uger 

11 har fulgt selvvalgte 
målsætninger
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Henvendelser til andre organisationer

FC prostata Kræftrådgivningen PROPA

1 2
(forbehold for

mørketal)

3
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Take home message

Programmet er for kompakt

Reklameindslag kan reduceres til at blive 
præsenteret af fagpersonale

Død ved power point tirsdag kl. 16-18.30!
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Kontakt

Brigitta R Villumsen

E-mail: brigvill@rm.dk

Tlf. 78430607

mailto:brigvill@rm.dk

