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Børn og unge Sengeafsnit 6
• 7 sengepladser til målgruppen 0-23 år. 

• Erhvervet hjerneskade, patientgruppen har et meget bredt 

funktionsevneniveau, både fysisk og kognitivt 

• Varighed af forløb: fra få uger til flere måneders varighed 

• Den faste medarbejdergruppe består af 2 overlæger, 20 sygeplejersker, 4 social 

og sundhedsassistent, 6 fysioterapeuter, 7 ergoterapeuter og 2 pædagoger. 

• Ved behov i det enkelte patientforløb kobles der socialrådgiver, neuropsykolog, 

logopæd og diætist på. 



Diagnosegrupper
Børn og unge op til 23 år - primært med nyerhvervet svær hjerneskade:
- Traumatisk hjerneskade
- Encephalopati 
- Infektion i centralnervesystemet 
- Tumor i hjernen 
- Apopleksi 
- Subarachnoidalblødning 

Børn og unge op til 23 år - sekundært med tilgrænsende (neurologiske) lidelser:
- Polyneuropati (efter intensiv- eller onkologisk behandling)
- Andre neurologiske/hjerneskaderelaterede problemstillinger, hvor vores specielle 
kompetencer og tværfaglige team kan hjælpe barnet/den unge
- Følge efter hydrocefalus



Baggrund for FoC på S6
• Fælles begrebsramme på verdensplan - fælles sygeplejefagligt sprog nationalt 

og international
• Hospitals enhenden Midt: Overordnet sygeplejestrategi – FOC hovedgrundlaget 

for strategien

Med inspiration fra Fundamentals of Care (FoC) ønskede vi at skabe en ramme 
for at definere og visualisere den unikke pædiatriske, neurorehabiliterende og 

familiecentrerede sygepleje på S6.











Formål for FoC begrebsrammen
• Bruges som et fælles sprog for sygeplejen på S6 
• For nemmere at kunne tale sygepleje ind i tværfagligt samarbejde fx. stuegang, 

teammøder
• For at højne fagligheden af sygeplejen på S6 
• Bruges til studerende
• Bruges til argumentere, reflektere over faglige dilemmaer og situationer
• Benyttes til MUS-samtaler, ansættelsessamtaler mm.
• Bruges til at styrke og inspirere til fx. Udskrivningsstatus, plejeforløbsplaner 
• Synliggøre de sygeplejefaglige behov hos patienter hvor dette ikke er tydeligt ved 

første øjekast 



Processen for FoC gruppens arbejde

Heldagskursus i 

Fundamentals of Care 

for hele gruppen i 

Viborg

12 ugers begrebsafklaring i 

praksis, ud fra Relation, 

Integration af sygepleje og 

kontekt for sygepleje. For 

hele sygeplejegruppen

Dialogmøde for hele 

sygeplejegruppen, hvor 

FoC begrebsrammen 

introduceres. 

12 ugers struktureret 

implementering af 

begrebsrammen og 

lommebogen i praksis
Præsentation af 

begrebsrammen til 

Sundhedsfagligt 

symposium på RHN



Udviklingen af S6 
FoC bgrebsramme 

• 12 ugers begrebsafklaring for hele 
sygeplejegruppen. 
⚬ Hvor sygeplejen deltog i at 

udfolde sygeplejens facetter ud 
fra FoC’s begreber. 

⚬ Her beskrives “hvad er helt 
særligt for sygeplejen på S6?”



S6 FoC Lommebogen

Lommebogens funktion

• Nem at tage med på farten

• Kan benyttes til møder, 

dokumentation, diskussion 

og refleksion i praksis



Case FoC S6 Karl-Elias 

4 årig tidligere rask dreng​

Rammes af en tung låge fra en container og pådrager sig et svært 

kranietraume. ​

Efter ca. 4 ugers intensivt forløb overflyttes han til højtspecialiseret 

neurorehabilitering på Regionshospitalet Hammel Neurocenter Børn og 

unge S6​

Ved indlæggelse på S6 ses:​

• Hjelm grundet kranieektomi​

• Højresidig hemiparese – behov for kørestol til alt​

• Neglekt mod højre, samt højresidig hemianopsi​

• Nasalsonde

• Inkontinent​

• Kan sige enkelte ord​

En dreng som kommer fra en gård, hvor han bor med mor, far og 

lillebror. Gik habituelt i alm. børnehave. 



Sygeplejerske Isabella og Karl-Elias



Hvordan casen kan bruges i vores FoC



Konklusion

• Projektet har bidraget til en bevidsthed og faglig stolthed blandt 

sygeplejepersonalet, over hvor mange komplekse og mangfoldige 

opgaver de løser hverdag. 

• En mere struktureret og forståelig beskrivelse af sygeplejen på S6.

• FoC begrebsrammen forventes at styrke kvaliteten af sygeplejen 

ved at skabe et fælles sprog og sikre en systematisk tilgang.



Perspektivering - Næste skridt 
Struktureret implementering over 12 uger
- Spørgerskema før, under og efter 
- Inddragelse til monofaglig tid
 - Tovholdere som kan inddrage FoC i praksis

En dynamisk ramme som udvikler sig efter hvad sygeplejen kalder på 
konkret på S6, men også helt generelt. 
Vi ønsker en gang årligt at gennemgå S6 rammen med sygeplejerskernes 
refleksioner og input.      



Spørgsmål? 
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