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Risici og konsekvenser

« At miste en bedsteforaelder kan veaere den farste erfaring med at miste en neaertstaende.
« Kan medfgre angst for dgden.

« At miste en foreelder tidligt i livet kan medfgre en gget risiko for fglelses — og adfserdsmaessige forstyrrelser.

» Evnen til at preestere i uddannelsesmaessige 0g sociale samme pavirkes.
» @qget risiko for depression, posttraumatisk stress, affektive fo
» @qget risiko for behov for antipressiv medicin.

» @qget risiko for fysiske helbredsproblemer.

» @get dgdelighed gennem livet.

« Utryghed, da normalitet, stabilitet og forudsigelig udfordres.

Indflydelse pa identitetsskabelse og forholdet til dem selv kan
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Being in life. Becoming myself

— existential thoughts, feelings, and agency in
young people and young people who are relatives
of a family member in palliative care in Denmark

Formal

| et eksistentielt agensperspektiv at belyse og beskrive tanker,
falelser og overvejelser hos unge, som er pargrende til et

familiemedlem, der modtager palliative behandling i Danmark.
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Implikationer for klinisk praksis

Lytte, veere autentisk naerveerende og
inddrage.

De fleste af de unge pargrende har allerede
talt med eksempelvis deres raske foraelder om
deres overvejelser af eksistentiel og andelig
karakter.

At veere ung pargrende synes at facilitere en
abning mod at tale om eksistentielle og
andelige livsaspekter.

Tilbyde relationer og rum snarere end ord og
definitioner.

Vaere opmaerksomme pa, hvordan vi kommer
den unge pargrende i made.

Tilbyde hjeelp og statte til at navigere i de nye
livsomstaendigheder bade praktisk og andeligt-
eksistentielt — veere ‘il radighed’.
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Formalet med eksistentiel og andelig omsorg

"Formalet med eksistentiel/andelig omsorg omfatter
opmeerksomhed pa barnets og de pargrendes
eksistentielle lidelse, det vil sige opmaerksomhed pa |
hvilken grad sygdommen afstedkommer overvejelser om
retfeerdighed/uretfeerdighed, mening med liv og dad, en
hgjere magts eksistens eller fraveer. Desuden er der fokus
pa, hvordan familien lever med den afmagt en livstruende
sygdom forarsager, om familien formar at bevare eller
genskabe livsmod, hab og mening samt om der er

religigse overvejelser.”

Sundhedsstyrelsen 2018. Anbefalinger for palliative indsatser til bgrn, unge og deres familier
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Andelighed bestar af en horisontal (eksistentiel) og en vertikal

(andelig/religigs/spirituel/transcendent livsdimension.

Den horisontale livsdimension: Et menneskes relation til sig selv,
andre mennesker (bade betydningsfulde personer og medmennesker
generelt), samfundet, verden og livet generelt — alt det, som kan

maerkes og opfattes ‘horisontalt’.

Det vertikale livsdimension: Et menneskes relation til Gud, guder,
en hgjere magt og transcendente erfaringer, livsforstaelser,
overbevisninger, oplevelser, falelser, filosofier og veerdier, der ikke

kan forstas eller males med ‘geengs videnskab.

Stifoss-Hansen & Kallenberg (1998), Arendt H (2019), Arendt H (2020), Rosa H (2021), Buber M (1923/1937).
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Barrierer for eksistentiel
og andelige omsorg

+ (Manglende) Erfaring?
» Hvad skal jeg sige? Ggr jeg ondt veerre?

» Bliver jeg selv ked af det?

Selvreflektion og kollegial refleksion

26. September 2024
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Hvorfor og Hvordan!?
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Eksistentiel og andelig omsorg
for bgrn og unge

« De unge pargrende mangler ofte jeevnaldrende
‘at spejle sig i’.

» Ansvar og balancegang.

 Inddrage mhp. aktiv handtering af krisen.

 Anerkendelse for at forhindre eventuel isolation.
* At blive mgdt som menneske af et andet

menneske.

« Tillidsfulde rum og trivsel og identitetsskabelse.
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Feenomenologi | praksis

* ‘Den fzenomenologiske attitude’
» Livsverdensperspektivet

* Interesse for den unge pargrendes livsverden for

at kunne yde omsorg.

« Hvordan er det at veere et ungt menneske med

disse livsomstaendigheder?

SDU ’5" 26. September 2024
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Farskolebarnet (3-6 ar)

Ella ved, at hendes bedstefar har en eller anden kraft, som lsegerne
ikke kan slippe af med. Hun ved, at han er meget syg, men hun
teenker ikke sa meget over det. Det er en kraft, der gar hendes
bedstefar tyndere og far ham til at tale mere sagte. Ella er ikke helt
klar over, hvad et hospice er, men hun er nysgerrig efter at finde ud af,
om de har et begravested. Og hvordan man far et menneske ud ad
daren, nar man er dad? Ella er ikke sikker pa, om hun er ked af det.
Det tror hun nu nok. Men hun kender Marie og Marie ved noget om
hospice, fordi hendes far er dgd og Marie bliver meget ked af det, nar
hun teenker pa hospice. Ella vil virkelig gerne have, at hendes
bedstefar skal blive, men hun ved, at nar hendes bedstemor ringer og
forteeller, ’at hans tid er Igbet ud og han traekker tiden’, sa har hendes

bedstefar besluttet sig for at da.

Viftrup DT and Voetmann SS, 2023. Caring Existentially and Spiritually for Young Children and Close
Grandchildren of Life-Threatened Cancer Patients in Secularized Denmark. Seminars in Oncology Nursing.

26. September 2024
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Farskolebarnet (3-6 ar)
» Konkret teenkende og opfatter ordret hvad vi siger fx ‘at g

sove ind’.

« Begreenset repertoire for at kunne udtrykke fglelser.

« Kan maske ikke klart udtrykke, hvad de faler.

Hjeelpe dem til at vise, udtrykke og forsta deres folelser.

26. September 2024
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Skolebarnet (7-11 ar)

Ingrid graeder, nar hun taler om sin bedstemor. Ingrid beskriver,
hvordan hun bebrejder sig selv for at teenke, at hendes bedstemor
utvivisomt ville veere der til hendes konfirmation og hvordan hun
blev vred pa sig selv, da det gik op for hende, at hun tidligere havde
taget dette for givet.

Ingrid er vred pa bade sig selv og sin bedstemors kraeftsygdom og
hun synes, det er uretfeerdigt, fordi bade hun selv og hendes
bedstemor er sa unge.

Ingrid beskriver, hvordan hun oplever en seerlig forbindelse med sin
bedstemor og den fornemmelse forteeller hende, at hendes
bedstemor ikke vil dg i dag. Eller i morgen. Ingrid tror pa, at hendes

bedstemor bliver genfadt pa en eller anden made.

Viftrup DT and Voetmann SS, 2023. Caring Existentially and Spiritually for Young Children and Close

Grandchildren of Life-Threatened Cancer Patients in Secularized Denmark. Seminars in Oncology Nursing.
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Skolebarnet (7-11 ar)

 Har udviklet kognitive evner til at forsta arsager
0g sammenhaenge.

 Forstar at dgden er uigenkaldelig og permanent,
men begriber naeppe det fulde billede.

» Er ikke ngdvendigvis fglelsesmaessigt eller
andelige-eksistentielt i stand til at forsta
realiteterne omkring daden.

« Jo aeldre bgrnene er, des mere forsta de, hvilket

kan virke overveeldende.

SDU&
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Skolebarnet (7-11 ar)

 De har behov for voksne at tale med om
deres fglelser og reaktioner.

 De har behov for fglelsesmaessig stgtte og
omsorg fra voksne.

« Voksne bgr veere saerligt opmaerksomme pa
at lytte og anerkende barnets opfattelse og
falelser.

« Evt. dele egne perspektiver pa andeligt-

eksistentielle pa et aldersvarende niveau.

SDU&
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Det unge menneske (13-22 ar)

Tobias er 18 ar og tror pa, at mennesker er, hvad de er og der er ikke
noget 'derude’ og han finder tryghed i denne overbevisning. Tobias
spiller guitar og bruger musik som afledning, mens han er ved at miste
en foreelder. At spille guitar er meditativt og han oplever, at musik
skaber en fglelsesmaessig forbindelse til bade minder og til ham selv.
Tobias er bevidst om, at hans liv er anderledes end hans venners liv.
‘Der er meget identitet og rigtig meget udfoldelse, som jeg ikke har
haft samme mulighed for at veere en del af. Eller hvad man nu siger.
[...] Alle "normale” unge de er jo ude og har masser af venner. Har
masser af kontakt. @hm. De tager til fester. De tager i skole. Og de
har ting at tage sig til. [Lang pause] Det mangler man nu’. Tobias er
bevidst om, at han star overfor og har staet overfor store eksistentielle

udfordringer og hans venner lever mere beskyttede og normal liv.

Viftrup DT and Voetmann SS, 2023. Caring Existentially and Spiritually for Young Children and Close
Grandchildren of Life-Threatened Cancer Patients in Secularized Denmark. Seminars in Oncology Nursing.
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Det unge menneske (13-22 ar)

* De er optagede af dem sig og hvordan andre ser og
oplever dem.

« Kan have faste overbevisninger om, hvad der fx sker
efter dgden.

« (@get eksistentielt fokus og bevidsthed kan medfare

en oplevelse af ensomhed.

Det unge menneske har behov for voksne, der er der
for dem bade mentalt, fysisk og som er indstillede pa
at dele dem selv i dialoger om andelige-eksistentielle
forhold.

26. September 2024
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Find en at tale med
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Tak for jeres opmaerksom

Og til de enestdende unge mennesker for deres mod

09 omtanke for de noeste barn og unge, der bliver pargrende

Kontakt

svoetmann@health.sdu.dk
dviftrup@health.sdu.dk
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