
Bispebjerg Hospital
Lungemedicinsk Forskningsenhed

Sigrid Brisson Nielsen

KOL og exacerbationer

1

Sigrid Brisson Nielsen, læge, ph.d. studerende

Lungemedicinsk Forskningsenhed

Afdeling for Lunge- og Infektionsmedicinske Sygdomme

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Ingen relevante interessekonflikter 



Bispebjerg Hospital

Sigrid Brisson Nielsen

Lungemedicinsk Forskningsenhed

Hvad er en exacerbation?

2GOLD rapport 2024, Celli et al Am J Respir Crit Care Med. 2021
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Bente får en exacerbation…  
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±

Samme behandling

Sender Bente hjem

Men vi ses nok snart igen…

AB

Prednisolon

SABA/SAMA, ilt, NIV

• 74 år
• 40 pakkeår
• FEV1 45 %
• Hypertension, depression, 

osteoporose
• Mand, søn og 2 dejlige 

børnebørn
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Risikoen for at ses igen

4Whittaker et al., Int J Chron Obstruct Pulmon dis, 2022

Incidence rate ratios (IRR) for the association between baseline frequency 
and severity of exacerbations and rate of severe exacerbations

Incidence rate ratios (IRR) for the association between baseline frequency and 
severity of exacerbations and rate of all-cause mortality
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Risikoen for at ses igen

5DrKOL årsrapport 2023

16,3 %

16,2 %
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Risiko for 
kardiel event 
efter
exacerbation

6Graul et al., Am J Respir Crit Care Med. 2024
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7Hurst et al, resp research 2022

Hvem får 
exacerbationer? 

Den var ny…
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Type-2 inflammation
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Çolak Y, et al. Thorax 2024 S.P. Bhatt, K. F. Rabe, New Eng Journal, 2023 

• FeNO 15 
• B-eos 0,35 
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Så hvordan står det til for Bente?

• Øget mortalitet

• Øget risiko for kardielle events

• Accelereret tab af lungefunktion

• Ringere livskvalitet

• Nedsat fysisk aktivitet

9Ritchie AI, Wedzicha JA., Clin Chest Med. 2020

Hvordan hjælper vi 
Bente med ikke at 

få flere 
exacerbationer?
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Take home messages
• En exacerbation er et skelsættende event

• Type-2 inflammation påvirker prognosen negativt
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Tak for i dag 

Spørgsmål?
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