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Mere hjemmebehandlmg udfordrer

hjemmet som et privat rum

W\ /(1L NNIARQIATQ KA 1K T0YY NYrnn oy mNnN71r—i T TOYY IKN/INNIA TOYY S\/01 N1 AIARAATICQIKE | 2 1 1CNATN AACUNN! FAOIr’r

— — e g TR | — —
;




Opdrag

Et opleeg omkring de etiske perspektiver i forbindelse med pleje og
behandling i borgerens hjem. Nar hospitalet flytter ind, eendres hjemmet
fra at veere et hjem til ogsa at veere en arbejdsplads. Det italeseettes
ofte, at det er nemmere med pleje og behandling i borgerens eget hjem,
fordi "det er borgerens egne bakterier’.

| opleegget ses pa hjemmets betydning samt fire aspekter, som kalder
pa de sundhedsprofessionelles etiske oomaerksomhed og refleksion i
den sammenhaeng.
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Hvordan kan de
etiske problema’cikker
forbundet med,

Hvad er det solerlige ved kosloitalsbekalno“in i
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\ / TID til jeres indspark

Hvilke etiske problema’cikker er
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kosloitalsbekandling bliver til
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forega i eller taet pa borgerens hjem”

@ Lisbeth Aaskov Falch 2025
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Hvad er det seerlige ved
= hjemmet som hospital?

-

Al-genereret billede



Hjemmets betydning...

Zldres udsagn om hjemmets betydning...

“Et sted, man
kan fole sig
hjemme”

“Hjem
betyder alt”

“Det er en rede”

“Et sted, man
kan veere i fred
og lukke sin
dor”

“Et sted, hvor jeg
bestemmer”

(Antropologerne, 2022)

© Lisbeth Aaskov Falch 2025



Hjemmet er noget saerligt...

Ifalge Kari Martinsen

« Det at bo og fgle sig hjemme er en grundstemning i
menneskets tilveerelse, der forer til en oplevelse af at
hare til at veere beskyttet og have fodfaeste i
tilveerelsen.

« Hospitalets rum kan derimod fratage det enkelte
menneske oplevelsen af tryghed og betyde, at
mennesket under en indlaeggelse kan miste sit
fodfaeste.

Nar hospitalet flytter ind i borgerens hjem, kan der opsta hospitalslignende forhold, der kan forage
risikoen for, at borgeren i sit eget hjem oplever at miste fodfaeste og faler sig utryg og frataget sin

personlige integritet og identitet.



Der er noget saerligt ved at komme i
andre menneskers hjem...

H B
* Det er andre menneskers hjem — stedet
EE @EN hvor "de har hjemme”.
EE @EBN _ o _
» Det er forbundet med identitet, integritet
?a :: :! og selvstaendighed.

Livshistorie Dromme _
- . * Det rummer en fortaelling om det

Hab l li Meninger menneske eller de mennesker, der bor

i
Ressourcer Behov her.
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« Forskellige forestillinger om det
gode (eeldre)liv

» Forskellige forestillinger om relationen

til eeldreplejen og de
sundhedsprofessionelle

« Forskellige afhaengigt af livsformi
forhold til

1. Hvorvidt at nogen skal komme i
deres hjem

2. Hvordan de veegter
selvbestemmelse og styring.



















Der er saerlige forventninger til
sundhedsprofessionelles praksis ...

. Begrebet etik = “saedvane” ” (Birkler Sundhedsloven: “At sikre respekt for det enkelte
2019) ’ menneske, dets integritet og selvbestemmelse”

n
* Indenfor professionel praksis forstas Zldreloven: ” tilsigtes saerlig at understgtte ““'
som vaerdier, der afspejler god "skik og felgende: 1) Den zldres selvbestemmelse”
brug” i den pageeldendes profession.

« "Handlingernes veerdimaessige ssede” ETISK GRUNDLAG FOR

SYGEPLEJERSKER
Maj 2024

(Birkler, 2019, s. 15).

» "Der stilles ekstra strenge krav til den
etiske adfeerd hos dem, der udaver en
profession” (Aadland, 2019, s. 24) T

« Almene forventninger

Ansvar Omsorg

. Fagspecifikke normer og vaerdier



Hvilke etiske problematikker er
forbundet med, nar
hospitalsbehandling bliver til
hjemmebehandling?



Hvad udggor et hjem?

Det sociale aspek

Rammen for sociale
relationer = forbundet med
selvbestemmelse og vaert-

gaest-forholdet

kter, som ifelge den norske psykolog

en, 1990) kendetegner et hjem.

Det fysiske aspekt

Tidsaspektet

Fysiske rum = forskellig
betydning i forhold til
offentlig versus privat

Indretningen = afspejler
baggrund, interesser og
identitet = den
fortaelling man gnsker
at fortzelle om sig selv

Strukturingen af tiden
og dggnrytmen i
hjemmet = forbundet
med selvsteendighed og ;

frihed




| Nar hospitalet flytter ind...

Adgang til de private rum

Borgerens &ndrede sociale relationer A Ommgblering af borgerens hjem
Se he e
L

Borgerens selvbestemmelse over
egen tid indskreenkes

Figur 1: lllustration af fire aspekter, som kalder pa etisk opmaerksomhed og refieksion, nar hospitalet flytter ind | borgerens hjem. Aspekterne er inspirereret

af de fire aspekter, som ifglge den norske psykolog og forsker Kirsten Thorsen (Thorsen, 1990) kendetegner et hjem. © Lisbeth Aaskov Falch 2024



| Adgangen til de private rum

» Der kan veere brug for adgang til de fysiske
rum, hvor man almindeligvis ikke har gaester.

« For borgeren kan det opleves som
graenseoverskridende og kan skabe modvilje
0g modstand.

Ngdvendigheden af adgang versus respekt for selvbestemmelse
|



Ommgblering af borgerens hjem

« Der kan veere brug for en ommgblering af
borgerens hjem.

* For borgeren kan det opleves som tab af identitet
og integritet. 6
J

=, o
Ngdvendigheden af sikkert arbejdsmiljg versus respekt for selvbestemmelse



Borgerens selvbestemmelse over egen tid
Indskraenkes

« De sundhedsprofessionelle kan komme til at
bestemme borgerens dagnrytme.

* For borgeren kan det opleves som tab af
selvsteendighed og frihed, som udskiftes med
talmodighed og fleksibilitet.

Loyalitet versus solidaritet




Borgerens aendrede sociale relationer

« De sundhedsprofessionelle har indflydelse pa
borgerens (pargrendes) sociale relationer.

« For borgeren (pargrende) kan opleve aendrede
sociale relationer og tab af selvstaendighed,
integritet og vaerdighed.

Et "vilkar” versus respekt for selvbestemmelse og veerdighed



De aeldres egne oplevelser...

- Oplevelsen af at fa ansvar for at
varetage hjemmebehandlingen.
incitamentet (indiskutabel
selvfalgelighed) er, at de undgar at
skulle sa ofte pa hospitalet.

- De gar fra at veere patient til at veere
medbehandler. Hvem har ansvaret, hvis
der er komplikationer?

- Pargrende kan ogsa fa opgaver i
forbindelse med pleje og behandling,
hvilket er et stort ansvar og kan eendre
relationen mellem segtefeeller.

=

Al-genereret billede



Pargrendes
Indspark...

« Hospitalet flytter ogsa ind i deres hjem
(ommagableringer og andre har adgang
dognet rundt, indflydelse pa deres
tid/dagnrytme, sociale relationer).

« Eksplicitte og implicitte forventninger til,
hvad de skal gare for at veere "den gode
pargrende”.

« Etiske dilemmaer i forhold til loyalitet
versus solidaritet — hvem er de
sundhedsprofessionelle solidariske med
og loyale overfor?




Hvordan kan de etiske
problematikker forbundet med,
hospitalsbehandling | hjemmet

imgdegas?



Etisk refleksion &
opmaerksomhed

* Refleksion: "en bevidst, omhyggelig og tidskreevende form for
taenkning, som er karakteriseret ved en kritisk-konstruktiv
spargende og svarsggende holdning” (Wackerhausen, 2008).

» Refleksion understgatter kontinuerlig udviklingen af "etisk
opmeerksomhed”.

« Etisk opmaerksomhed: en sensitivitet overfor de situationer man
mg@der som professionel, hvor man oplever, at veerdier er i spil.

 Ifolge filosof Steen Wackerhausen er refleksion og den refleksive
saedvaneudfordrende praksis og kraever:

« Inddragelse af (teoretiske) perspektiver, der ligger uden for
det vanlige handlingsrum.

« Tid og rum for at kunne lykkes.

Sygeplejeetisk refleksionsmodel

*9

sm'
Handle-

muligheder

o
oo
SYGEPLEJE

o



DSR - Sypeplejestisk REd

dsr.dk/sygeplejeetisk-raad/
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Sygeplejeetisk Rad

L=es om etisk grundlag for sygeplejersker og Sygeplejestisk rads
holdninger til farskellige dilemmaer.

23 provector.dk/video/?g=67ebd6e3038242beb5a180d643ecefdS5&cid=768pl=08ver=2

Tiltop  Stiskgruedlag for sygeplejersker  Refmksicsmodel  Matesisler il refleksicosmodellen Nordisk stikreti=rs 2025
Indhold
Sygepljmetiske Slemmaer og boldninger  Om Sygeplejestisk 32 ValgrtiREde  KootsktREdet  Publikationsr
25 dsr.dk/sygeplejeetisk-raad/
S Refckzionsmod sicnamedelen | Nordik sikwenark 2025
Indhold

Sygeplsjestizke Slemmasr og holdninger O Iejestizk r3c Suslikaticaer

Sygeplejeetisk refleksionsmodel, der
knytter sig til Etisk grundlag for
sygeplejersker

Sygeplejeetisk refleksionsmodel er udviklet af Sygeplejeetisk Rad med det
formal at fremme etisk forstaelse og refleksion indenfor
sygeplejeprofessionen.

Samtidig er refleksionsmodellen taenkt som et redskab 1il at medtsenke
grundveerdierne fra Etisk grundlag for sygeplejersker . nar du som
sygeplejerske i hverdagen star i situationer, der opleves som veerdimaessigt
udfordrende eller dilemmafyidte.

Etisk refleksion er dermed en proces. hvor forskellige vaerdier. meninger og
holdninger kommer til udtryk. og forskellige handlemuligheder undersgges.
Etisk refleksion skal ikke give feerdige svar og Igsningsforslag men &bne op
for ny forstaelse og udvikling

1 nedenstaende ideer til. hvordan du kan bruge refleksionamodellen, finder
du en Fipflap.

(S her en kort vejledningsvideo om. hvordan du bruger Fipfiapperen. )

Hent materialeme —+

Find inspiration i refleksionsmodellen

Lees mere om
@ refleksionsmodellen i denne
folder

grundveerdierne fra Etisk grundlag for
sygeplejersker. Nar du kopierer folderen. skal
du indstille til 1. Liggende A4, 2. Udskriv p&
begge sider og 3. Vend pa den korte side

A3 Plakat med
refleksionsmodellen til
ophzeng
Heeng plakaten op pa din arbejdsplads og vaer
med 1il at satte fokus pa Sygeplejestisk
refleksion.

( Refieksionsmodelien som A3 Plakat )

Flipflap med
refleksionsmodellen
Tag den i lommen pa i din uniform. sa du ahid
har modellen pé dig. Prov den af med dine
kollegaer eller medstuderende. nar et
Sygeplejeetisk dilemma melder sig.

Flipfiap med refeksionsmodellen

A




Asnekterne kan bidraae til
Hvordan kan man vaere med til at understgtte borgerens
sociale liv gennem opmeerksomhed pa ommeblering og
tid?

Hvordan kan man samarbejde med borger og pargrende sa
de, sa vidt muligt, kan opretholde deres private rum som
familie?

Hvordan kan man takle, nar man besgger borgere hvor den
formelle omsorgsrelation er under pres fx pga. uenigheder
om plejebehov eller tidsplaner?

Borgerens @ndrede sociale relationer A

(22

struktureringen af tiden med fokus pa at

e  Hvordan kan man arbejde med

droftelser blandt ¢~ ~:='bodrmrnfonnicnqlla

Hvordan far man adgang til

mellem sundhedsy

Adgang til de private rum

| E

LM

opretholde borgerens selvbestemmelse og Borgerens selvbestemmelse over

selvsteendighed?

e Hvilke kompromisser ma indgas og hvordan
kan det drgftes med borgeren og eventuelle
pargrende, sa bade borgerens og de
professionelles behov tilgodeses?

egen tid indskraenkes

borgerens hjem?

e

Hvordan treeder man ind i

borgerens hjem?

Hvilke rum er vigtige at have

adgang til i plejen og

behandlingen?

S
v

N

Sk

(7

Ommgblering af borgerens hjem

Hvordan kan hjemmet
opretholdes som et hjem og
samtidig vaere en forsvarlig
arbejdsplads?

Hvordan er det muligt at indrette
hjemmet i samarbejde med
borgeren, sa vedkommendes
selvbestemmelse og f@lelse af
hjemlighed bevares?



TID

til jeres indspark




Mine pointer

. Nar hospitalet flytter ud i borgerens hjem, zendres hjemmet til ogsa de sundhedsprofessionelles
arbejdsplads og domaene med risiko for, at borgeren i sit eget hjem oplever at miste fodfaeste og
foler sig utryg og frataget sin personlige integritet og identitet.

. Fire aspekter er et relevant udgangspunkt for feelles faglige og etiske refleksioner mellem de
sundhedsprofessionelle, der skal udfere pleje og behandling i borgerens hjem.

. Et aspekt er, at de sundhedsprofessionelle ved pleje og behandling i eget hjem traeder ind i ikke
blot ind i de fysiske rum, der er tiltaenkt gaester, men ogsa de fysiske rum, hvor man ikke
almindeligvis har gaester. Det kan opleves af borgeren graenseoverskridende og skabe modvilje og
modstand.

. Et andet aspekt er, at der med de sundhedsprofessionelles indflytning kan ske en ommgblering af
borgerens hjem, som borgeren kan opleve som voldsom.

. Et tredje aspekt er, at borgerens selvbestemmelse over egen tid indskraenkes, nar de
sundhedsprofessionelle flytter ind.

. Et fierde aspekt er, at nar de sundhedsprofessionelle flytter ind aendres borgerens sociale
relationer til familie, venner og bekendte samt til de professionelle.

. Hjemmet som ramme for pleje og behandling er saledes en szerlig ramme, som kontinuerligt
kalder pa refleksion blandt de sundhedsprofessionelle for at understotte en etisk
opmaerksomhed.
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Hvis du vil vide mere...

Redigeret af Britta Hordam og Steen Hundborg
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