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Opdrag

Et oplæg omkring de etiske perspektiver i forbindelse med pleje og 

behandling i borgerens hjem. Når hospitalet flytter ind, ændres hjemmet 

fra at være et hjem til også at være en arbejdsplads. Det italesættes 

ofte, at det er nemmere med pleje og behandling i borgerens eget hjem, 

fordi ”det er borgerens egne bakterier”. 

I oplægget ses på hjemmets betydning samt fire aspekter, som kalder 

på de sundhedsprofessionelles etiske opmærksomhed og refleksion i 

den sammenhæng.



Struktur

3

Mine 
oplevelser
og den 

samfundsmæssige 
udvikling

Hvad er det særlige ved 
hjemmet som hospital?

Hvilke etiske problematikker er 
forbundet med, når 

hospitalsbehandling bliver til 
hjemmebehandling?

Hvordan kan de 
etiske problematikker 

forbundet med, 
hospitalsbehandling i 
hjemmet imødegås?

TID til jeres indspark



Fra et hjem...
Til en 

hospitalsstue

- en arbejdsplads

- de sundhedsprofessionelles
domæne
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Udviklingen…

”langt mere behandling og pleje kan 
foregå i eller tæt på borgerens hjem”



Hvad med hygienen?

”Det er jo borgerens hjem 
og deres egne bakterier!”



Hvad er det særlige ved 
hjemmet som hospital?

Billedet er genereret af chatgpt.com
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Hjemmets betydning…

Ældres udsagn om hjemmets betydning…

(Antropologerne, 2022)

“Hjem 
betyder alt”

“Det er en rede”
“Et sted, man 
kan føle sig 
hjemme”

“Et sted, man 
kan være i fred 

og lukke sin 
dør”

“Et sted, hvor jeg 
bestemmer”



Hjemmet er noget særligt…

Ifølge Kari Martinsen

• Det at bo og føle sig hjemme er en grundstemning i 
menneskets tilværelse, der fører til en oplevelse af at 
høre til at være beskyttet og have fodfæste i 
tilværelsen. 

• Hospitalets rum kan derimod fratage det enkelte 
menneske oplevelsen af tryghed og betyde, at 
mennesket under en indlæggelse kan miste sit 
fodfæste.

Når hospitalet flytter ind i borgerens hjem, kan der opstå hospitalslignende forhold, der kan forøge 
risikoen for, at borgeren i sit eget hjem oplever at miste fodfæste og føler sig utryg og frataget sin 
personlige integritet og identitet.
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Der er noget særligt ved at komme i 
andre menneskers hjem…

• Det er andre menneskers hjem – stedet

hvor ”de har hjemme”.

• Det er forbundet med identitet, integritet

og selvstændighed.

• Det rummer en fortælling om det 

menneske eller de mennesker, der bor

her.

Livshistorie

Håb

Drømme

Meninger

Ressourcer Behov



Det er jo ikke bare en ældres 
dør, man banker på…
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Det er ældre med forskellige levede liv 

• Forskellige forestillinger om relationen 
til  ældreplejen og de 
sundhedsprofessionelle

• Forskellige afhængigt af livsform i 
forhold til

1. Hvorvidt at nogen skal komme i 
deres hjem

2. Hvordan de vægter 
selvbestemmelse og styring.

• Forskellige forestillinger om det 
gode (ældre)liv













Der er særlige forventninger til 
sundhedsprofessionelles praksis …

• Begrebet etik = ”sædvane” ” (Birkler, 
2019) 

• Indenfor professionel praksis forstås 
som værdier, der afspejler god ”skik og 
brug” i den pågældendes profession. 

• ”Handlingernes værdimæssige sæde” 
(Birkler, 2019, s. 15). 

• ”Der stilles ekstra strenge krav til den 
etiske adfærd hos dem, der udøver en 
profession” (Aadland, 2019, s. 24)

• Almene forventninger

• Fagspecifikke normer og værdier

Sundhedsloven: ”At sikre respekt for det enkelte 
menneske, dets integritet og selvbestemmelse”

Omsorg

Tillid

Ansvar

Ældreloven: ” tilsigtes særlig at understøtte 
følgende: 1) Den ældres selvbestemmelse”



Hvilke etiske problematikker er 
forbundet med, når 

hospitalsbehandling bliver til 
hjemmebehandling?



Hvad udgør et hjem?
Fysiske rum = forskellig 
betydning i forhold til 
offentlig versus privat

Indretningen = afspejler 
baggrund, interesser og 

identitet = den 
fortælling man ønsker 
at fortælle om sig selv

Strukturingen af tiden 
og døgnrytmen i 

hjemmet = forbundet 
med selvstændighed og 

frihed

Rammen for sociale 
relationer = forbundet med 
selvbestemmelse og  vært-

gæst-forholdet 



Når hospitalet flytter ind…



Adgangen til de private rum

• Der kan være brug for adgang til de fysiske 

rum, hvor man almindeligvis ikke har gæster.

• For borgeren kan det opleves som 

grænseoverskridende og kan skabe modvilje 

og modstand.

Nødvendigheden af adgang versus respekt for selvbestemmelse



Ommøblering af borgerens hjem

• Der kan være brug for en ommøblering af 

borgerens hjem.

• For borgeren kan det opleves som tab af identitet 

og integritet.

Nødvendigheden af sikkert arbejdsmiljø versus respekt for selvbestemmelse



Borgerens selvbestemmelse over egen tid 
indskrænkes

• De sundhedsprofessionelle kan komme til at 

bestemme borgerens døgnrytme.

• For borgeren kan det opleves som tab af 

selvstændighed og frihed, som udskiftes med 

tålmodighed og fleksibilitet.

Loyalitet versus solidaritet



Borgerens ændrede sociale relationer

• De sundhedsprofessionelle har indflydelse på 

borgerens (pårørendes) sociale relationer.

• For borgeren (pårørende) kan opleve ændrede 

sociale relationer og tab af selvstændighed, 

integritet og værdighed.

Et ”vilkår” versus respekt for selvbestemmelse og værdighed



De ældres egne oplevelser…

- Oplevelsen af at få ansvar for at 
varetage hjemmebehandlingen.  
incitamentet (indiskutabel 
selvfølgelighed) er, at de undgår at 
skulle så ofte på hospitalet.

- De går fra at være patient til at være 
medbehandler. Hvem har ansvaret, hvis 
der er komplikationer?

- Pårørende kan også få opgaver i 
forbindelse med pleje og behandling, 
hvilket er et stort ansvar og kan ændre 
relationen mellem ægtefæller. 
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Pårørendes 
indspark…

• Hospitalet flytter også ind i deres hjem 

(ommøbleringer og andre har adgang 

døgnet rundt, indflydelse på deres 

tid/døgnrytme, sociale relationer).

• Eksplicitte og implicitte forventninger til, 

hvad de skal gøre for at være ”den gode 

pårørende”.

• Etiske dilemmaer i forhold til loyalitet 

versus solidaritet – hvem er de 

sundhedsprofessionelle solidariske med 

og loyale overfor?
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Hvordan kan de etiske 
problematikker forbundet med, 
hospitalsbehandling i hjemmet 

imødegås?



Etisk refleksion & 
opmærksomhed

• Refleksion: ”en bevidst, omhyggelig og tidskrævende form for 
tænkning, som er karakteriseret ved en kritisk-konstruktiv 
spørgende og svarsøgende holdning” (Wackerhausen, 2008).

• Refleksion understøtter kontinuerlig udviklingen af ”etisk 
opmærksomhed”. 

• Etisk opmærksomhed: en sensitivitet overfor de situationer man 
møder som professionel, hvor man oplever, at værdier er i spil.

• Ifølge filosof Steen Wackerhausen er refleksion og den refleksive 
sædvaneudfordrende praksis og kræver:

• Inddragelse af (teoretiske) perspektiver, der ligger uden for 
det vanlige handlingsrum. 

• Tid og rum for at kunne lykkes.





Aspekterne kan bidrage til 
1. Faglige etiske refleksioner/drøftelser blandt de sundhedsprofessionelle
2. Forventningsafstemninger mellem sundhedsprofessionelle og borgere

• Hvordan får man adgang til 

borgerens hjem? 

• Hvordan træder man ind i 

borgerens hjem? 

• Hvilke rum er vigtige at have 

adgang til i plejen og 

behandlingen? 

• Hvordan kan hjemmet 

opretholdes som et hjem og 

samtidig være en forsvarlig 

arbejdsplads? 

• Hvordan er det muligt at indrette 

hjemmet i samarbejde med 

borgeren, så vedkommendes 

selvbestemmelse og følelse af 

hjemlighed bevares?  

• Hvordan kan man arbejde med 

struktureringen af tiden med fokus på at 

opretholde borgerens selvbestemmelse og 

selvstændighed?

• Hvilke kompromisser må indgås og hvordan 

kan det drøftes med borgeren og eventuelle 

pårørende, så både borgerens og de 

professionelles behov tilgodeses?

• Hvordan kan man være med til at understøtte borgerens 

sociale liv gennem opmærksomhed på ommøblering og 

tid?

• Hvordan kan man samarbejde med borger og pårørende så 

de, så vidt muligt, kan opretholde deres private rum som 

familie?

• Hvordan kan man takle, når man besøger borgere hvor den 

formelle omsorgsrelation er under pres fx pga. uenigheder 

om plejebehov eller tidsplaner?



TID 
til jeres indspark



Mine pointer

• Når hospitalet flytter ud i borgerens hjem, ændres hjemmet til også de sundhedsprofessionelles 
arbejdsplads og domæne med risiko for, at borgeren i sit eget hjem oplever at miste fodfæste og 
føler sig utryg og frataget sin personlige integritet og identitet.

• Fire aspekter er et relevant udgangspunkt for fælles faglige og etiske refleksioner mellem de 
sundhedsprofessionelle, der skal udføre pleje og behandling i borgerens hjem.

• Et aspekt er, at de sundhedsprofessionelle ved pleje og behandling i eget hjem træder ind i ikke 
blot ind i de fysiske rum, der er tiltænkt gæster, men også de fysiske rum, hvor man ikke 
almindeligvis har gæster. Det kan opleves af borgeren grænseoverskridende og skabe modvilje og 
modstand.

• Et andet aspekt er, at der med de sundhedsprofessionelles indflytning kan ske en ommøblering af 
borgerens hjem, som borgeren kan opleve som voldsom.

• Et tredje aspekt er, at borgerens selvbestemmelse over egen tid indskrænkes, når de 
sundhedsprofessionelle flytter ind.

• Et fjerde aspekt er, at når de sundhedsprofessionelle flytter ind ændres borgerens sociale 
relationer til familie, venner og bekendte samt til de professionelle.

• Hjemmet som ramme for pleje og behandling er således en særlig ramme, som kontinuerligt 
kalder på refleksion blandt de sundhedsprofessionelle for at understøtte en etisk 
opmærksomhed.
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Tak for jeres opmærksomhed
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Hvis du vil vide mere…
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