VORDINGBORG

KOMMUNE

scoc

HALLO, DET ER KOMMUNEN ...

Sadan arbejder vi med diabetesrehabilitering |
Vordingborg kommune

U/

Foredragsholder: Helle Darville Larsen



VORDINGBORG

@KOMMUNE

Kilde: Diabetesforeningens medlemsundersggelse "Livet med diabetes” 2025
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Vordingborg Danmark
I
ih Nydiagnosticerede med Type 2 diabetes, sidste 12 maneder g:% ;)841::
K Perscner med mindst én diabetesrelateret komplikation 142(;3;5 1225;:69
0 Langtidsblodsukker (HbAlc) = 53 mmaol/mol 1;:}23': 1;{;05;4
0% Langtidsblodsukker (HbAlc) = 70 mmol/mol 1:":% 1;:18.312

Opdateret: sept. 18, 2025

Vordingborg Antal personer
Over 18 ar 36.800
Type 2 Diabetes 3449
Nydiagnosticeret 174
Henvist til afklarende samtale 112




Tilbud efter Afklarende Samtale

Almen traening + Almen trening +

Selvtraening + '“‘_"”'dlfﬁ' undervisning p
vejledning hold

Individuel vejledning
Fx. Medicin, Kost,
Psykiske reaktioner

Hele pakken 12 uger
med traening og
undervisning pa
diagnose specifik
hold
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Treening og rehabilitering i Vordingborg
Kommune - Region Sjeellands video portal



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionsjaelland.23video.com%2Ftraening-og-rehabilitering-i&data=05%7C02%7Chdla%40vordingborg.dk%7Ce2f60ace3c6a4bc0a4fd08ddb79aaeff%7Ca17557f9a090472882cf3fc2be925d3f%7C0%7C0%7C638868597228583326%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bS88PuXQi8stPk2QzeGsGuvjWL0Ot2UflbAzHKmZkcY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionsjaelland.23video.com%2Ftraening-og-rehabilitering-i&data=05%7C02%7Chdla%40vordingborg.dk%7Ce2f60ace3c6a4bc0a4fd08ddb79aaeff%7Ca17557f9a090472882cf3fc2be925d3f%7C0%7C0%7C638868597228583326%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bS88PuXQi8stPk2QzeGsGuvjWL0Ot2UflbAzHKmZkcY%3D&reserved=0
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REHABILITERING

EN DEL AF PATIENTENS
SAMLEDE BEHANDLING
Rehabilitering er en integreret del af
patientens samlede behandlingstilbud.

Derfor er det vigtigt, at der bliver henvist
til et patientkursus i forbindelse med
diagnosticering eller arskontrol.

Patienten kan henvises til kurserne flere
gange, hvis det skennes gavnligt.

Pr. tilbydes kursusforleb til felgende
diagnoser:

KRAEFT

DIABETES TYPE 2

KOL

HJERTE/KAR SYGDOM
RYGLIDELSER

Hvad indeholder et

rehabiliteringsforlob?

*  Malrettet treening

» Viden om handtering af egen sygdom

¢ Vegjledning og dialog om livsstil og
fastholdelse

» Integreret netvaerksdannelse

Hvad er effekten af
rehabiliteringforiob?
Forebyggelse af yderligere udvikling af
sygdom
/ndret livsstil og hej fastholdelse
Styrket socialt netvaerk
Direkte kobling til rygestopforleb,
alkoholbehandling, dizstist, urologisk
terapeut mm.

Hvor tilbydes rehabiliteringsforlob?

Der er forleb i Vordingborg, Praeste og Stege.

DIAGNOSE

BEHANDLING
oG
OPFOLGNING

VIAEGEN LAGE |
ELLER SYGEHUS ©

Kan man f3 transport til og fra
rehabiliteringsforiob?

Som udgangspunkt skal patienten
selv serge for transport. Der er dog
undtagelser, som kan ses pa
vordingborg.dk/traening

Hvor kan man lase om
rehabiliteringsforiobene?
Alle tilbud er samlet p&
vordingborg.dk/patientkurser

Hvordan henviser jeg?
Der henvises til lokationsnr.
5790001372019 via
kommunehenvisning XBEF15
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Fa en bedre hverdag
med et sundhedsforlgb i
Vordingborg Kommune

Se hvad et sundhedsforlgb kan
indeholde p& 2 minutter

Scan QR-koden med
din telefon
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Sundhedsforlgb



https://regionsjaelland.23video.com/sundhedsforlob-i-region-sjaelland

Fa en bedre hverdag med et
sundhedsforlgb i din kommune

Se din kommunes tilbud pa 2 minutter
Scan QR-koden med din telefon

Guldborgsund Lolland Vordingborg
Kommune Kommune Kommune

Fa en henvisning fra din laege, fra sygehuset - eller kontakte os direkte.
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Faellesskab, faglighed og humer sikrede Janie Arets Behandlerpris 2025
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