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Stroke og overvaegt

» Stroke er en folkesygdom, som hvert ar
rammer ca. 12.000 danskere

» Stroke er én af hovedarsagerne til dgdelighed
og tab af funktionsevne pa verdensplan

 Blandt de identificerede risikofaktorer for
stroke udgar overvaegt betydelige praediktorer
for bade morbiditet og mortalitet

* Studier viser at der er en hgj preevalens af
veegtagning i den post-akutte rehabilitering af
patienter med stroke.

* Overvaegt forringer rehabiliterings-outcome
pa flere parametre




Fokus pa indtag af mad og drikke er afggrende |
patienternes rehabiliteringsforlab

Initiativer malrettet patienternes
ernaeringstilstand adresseres som et
sygeplejefagligt ansvar under hele
rehabiliteringsforlgbet

Forbedrer outcome af
rehabiliteringsforlgbet

Pa trods af nationale og internationale
ernaeringsmaessige anbefalinger er der
aktuelt manglende fokus pa ernaering i
primeer sektor iseer nar det omhandler
sekundeer og tertieer forebyggelse
relateret til overveegt efter stroke
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* At udvikle og teste en tveersektoriel
erneeringsintervention rettet mod forebyggelse
og reduktion af overveegt efter stroke.




Metode

Assessing feasibility and acceptability
of intervention and evaluation design
in order to make decisions about

[y — progression to next stage of evaluation

Either developing a new intervention, I
or adapting an existing intervention for

e par [ Coreclements ]
evidence and theory of the problem * Consider context m

* Develop, refine, and (reltest programme theory A " t
SSESSING an intervention usmg

OR “—* o Engage stakeholders >
Iden ® |dentify key uncertainties the most appropriate met'hOd to
Choosing an intervention that already ® Economic considerations
exists (or is planned), either via policy or
practice, and exploring its options for I

evaluation (evaluability assessment) Implementation

Deliberate efforts to increase
impact and uptake of successfully
tested health innovations

Medical Research Council: Framework for developing and evaluating complex interventions

Framework for Developing and Evaluating Complex
Interventions

4 separate men indbyrdes forbundne studier.

Studie I-1ll udgar vidensgrundlaget for udvikling af
interventionen

Studie IV udvikler og evaluerer interventionens
gennemfgrlighed og acceptabilitet (feasibility-test)
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Studie IV

Udvikling og
Evaluering af
Interventionen
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Fase 1: Mapping

Cafe
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Fase 2: Co-creation Research
World-Cafe workshops

Fase 3: Test for
gennemforlighed og
acceptabilitet



Litteraturstudie:
Kortl=gning af eksisterende
international viden

h 4

Fokusgruppe interviews
med sundhed:professionelle
i2 danske kommuner

h

Interviews med borgere
med stroke og overvagt

. 4

Interviews med parerende

. 4

Interviews med lederei2
danske kommuner

¥

Observationsstudier af
ernzringspraksis i 2 danske
kommuner

Phasze 1: Mapping




Multikomponent-
interventionsstrate-
gier
Erneeringsvejledning,
adfeerdsregulerende
teknikker og
redskaber til
selvmonitorering.
Digitale teknologier
Mobilapplikationer til

- Variation I kommunale ydelser
- Behov for redskaber der
understgtter handtering af
komplekse ernaringsproblemer
-Mangel pa tveerfagligt og
tvaersektorielt samarbejde og
refleksiv praksis

-Manglende prioritering af
ernaeringsrelaterede
opgaver som fglge af andre
presserende
arbejdsopgaver

- Manglende klare kliniske
guidelines for handtering af
patienter med overvaegt

- Behov for styrket
samarbejde pa tveers af
faggrupper og sektorer

- Manglende viden om
sund erneering og
samtaleteknikker ifm.

kostregistrering og
adfaerdsaendring.
Involvering af
familie og netvaerk
og gruppebaserede
aktiviteter

kostvejledning

- Overvaegt som tabuiseret
og stigmatiseret emne
foranlediger til
ansvarsfralaaggelse

- Oplevelser af skyld
0g skam som
drivkraefter for
livsstilseendring

- Fysiske og kognitive
funktionsnedseettelser
som barrierer for
tilberedning af sunde
maltider

Barrierer og fremmende
faktorer for
implementering af
ernaeringsfokuserede
interventioner
-Monofaglig
(plejeteam), tveerfaglig
og tveersektoriel
organisering - Oplevet mangel pa
- Prioritering af stgtte til vaegttab

orglg_a_nilfatgriske (cj)g Posterfremstilling under
politiske dagsordener hospitalsrehabilitering

og efter udskrivelse
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Phase 2: Co-creation workshops Phase 3: Feasibility test




Hvilke indsatser med fokus pa mad og madvaner er relevante, nar
borgere med stroke skal stgttes i veegttab eller veegtvedligeholdelse?

Malrettet borgere og pargrende | Malrettet
sundhedsprofessionelle

Opfalgende Treening i
erneeringsfokuserede kommunikationsteknikker ift.
samtaler efter udskrivelse fra  adfaerdsaendring (Ml)
Forel@bige rehabiliteringshospital
fund (screening for overveaegt, Ml)

Madfeellesskaber (peer to peer Undervisning i sund kost og

support, undervisning, kostalternativer jf.

pargrende) anbefalinger

Pjece/folder ved Anbefalinger/retningslinjer for
udskrivelsessamtale fra tilretteleeggelse af
rehabiliteringshospital opfalgningsprocedurer ved

utilsigtet veegtggning (How to
guide)



Konklusion og
fremtidsperspektiver

Modelfoto

« Samskabelsesprocesser i interventionsudvikling er
kompleks men bidrager til malrettede og meningsfulde
interventionskomponenter

* Maleter at stotte Personer med stroke og overveegt i at
opna stgrre self-efficacy, bedre livskvalitet og succes
med at e&endre madvaner til sundere alternativer.

o At ﬁge opmeaerksomheden pa malgruppeni primaer
sundhedssektor ved at styrke sundhedsprofessionelles
kompetencer til at understgtte erneeringsrettede
livsstilseendringer.

« Malet pa lang sigt er at reducere BMI og forebygge
komplliokationer og tidlig ded




Tak for jeres

opmeerksomhed

menjes@rm.dk
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