Dansk Sygeplejerad, Kreds Midtjylland

Vores Fag

— en hyldest til professionen og fallesskabet

d. 13. september 2023 i Herning Kongrescenter

Program

KI. 09.00-15.45 Temadag
(se program)

Kl. 16.00-17.30 Midtvejs

- Aret der gik i DSR, Kreds Midtjylland
- Nurse Ruths hverdagsoplevelser

KI. 18.00-21.30  Hyldest til fellesskabet

- Feelles middag

- Hyldesttale
Anja Laursen, Kredsformand Midtjylland
Koncert med Alberte Winding Duo med
Andreas Fuglebeek




Kreds Midtjylland byder velkommen til en dag, hvor vi sammen skal hylde professionen og vores
feellesskab.

| Ipbet af dagen sattes der fokus pa de forskellige facetter af vores fag - hvor sygeplejersker mgdes i
faellesskaber, og hvor sygeplejersker er livsvigtige, nar sygdom skal forebygges, sundhed skal fremmes, liv
skal reddes og lidelse skal lindres.

Og DU er inviteret!
Vel mgdt

Temadag

KI. 09.00 — 09.25 Velkomst

Anja Laursen, kredsformand, DSR, Kreds Midtjylland

Anja Laursen

KI. 09.25—-10.25 -~ @ Careiscool

"Care is cool’ handler om vaerdisattelse og anerkendelse af
sygeplejen. Mette Gronkjeer szetter fokus pa aktuelle vilkar og
udfordringer i sygeplejen, herunder sygeplejens kompleksitet.
Med afsaet i det tvaerinstitutionelle samarbejde om Fundamentals
Mette Grankjeer of Care i Region Nordjylland fremseettes bud pa, hvordan
strategiske partnerskaber, faglig ledelse og et feelles sprog for
sygepleje kan give feelles retning og fodslag.

Mette Grgnkjeer, professor og forskningsleder,
Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje, Aalborg
Universitetshospital & Klinisk Institut, Aalborg Universitet

KI. 10.25 - 10.55 Pause

Networking og ga til sessioner.

Dansk Sygeplejerad

N



KI. 10.55 - 12.05

Dansk Sygeplejerad

Jannik Wheler

6 faglige sessioner — Runde 1

Ved tilmeldingen skal du veelge en af fglgende seks sessioner i
hver runde:

Sygepleje- og laegestuderende saetter fokus pa den felles
samtale med patienten

Det er ikke traditionelt, at sygeplejeskoler og laegeuddannelsen
underviser sammen — isaer ikke om samtaler med patienter. Det
er lykkedes at bringe de to discipliner sammen til en enkelt dag i
deres sidste semester af deres uddannelse pa VIA University
College og Aarhus Universitet.

Formalet med at undervise sygeplejerske- og medicinstuderende

er at opna:

- Indsigti et andet fagomrade, herunder forstaelse for den
anden professions uddannelse og feerdigheder.

- Forstdelse for de sarlige kommunikationsudfordringer, der
ligger i en samtale, hvor repraesentanter for to professioner
sammen har en samtale med en patient (f.eks. stue- og
udskrivningssamtale).

- Strategier for, hvordan den ‘gode samtale’ med patienten
gennemfgres, nar to professioner har samtalen sammen.

Efter denne dag skal de have opnaet fglgende

kommunikationsevner:

- Forklare principperne for kommunikation mellem
sygeplejersker, laeger og patienter.

- Forklare deres professions faglighed og fa indsigt i andre
professioners faglighed. Kan gennemfgre en
udskrivningssamtale.

- Beskrive og diskutere problemstillinger relateret til
samarbejde i den kliniske hverdag mellem sygeplejersker og
leger i forhold til samarbejde med patienter

- Beskrive, analysere og kritisk vurdere en patientcase i
forbindelse med runder, herunder konkret beskaftige sig
med egen rolle i et konkret samtaleforlgb.

Vi har gennemfgrt kvantitative spgrgeskemaundersggelser og
kvalitative interviews, som viser, at de studerende nar
leeringsmalene og udtrykker stor tilfredshed med uddannelsen.

Inge Cort Madsen, RN., Ml, VIA University College, Aarhus
Jannik Wheler, lzege, Ph.d.-studerende Klinisk Epidemiologisk
Afdeling, Aarhus Universitetshospital
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Dansk Sygeplejerad

Julie Duval Jensen

Bodil Holm

Da omsorgen forsvandt med nye dokumentationsformer

| sessionen stilles skarpt pa et forskningsprojekt baseret pa et
casestudie i en dansk kommune. Digitale dokumentations-former
pavirker mere end bare mader at skrive pa. Studiet viser, at den
made, der dokumenteres pa, pavirker bade
sundhedsprofessionelle og borgere. | nutidens kommunale
dokumentationssystem standardiseres bade sprog, processer og
roller med steerkt fokus pa at kunne sikre et effektivt
ressourceforbrug.

Dermed szetter selve dokumentationsformen professionen under
pres — for er der plads til omsorg i et system, hvor der
dokumenteres med afkrydsning og identiteten forandres til at
vaere effektiv og tage et ansvar for den kommunale gkonomi?

| sessionen spgrger jeg: hvad er vigtigt at dokumentere? Og
hvordan sikrer vi, at omsorg for borgere og pargrende sikres i et
standardiseret system?

Julie Duval Jensen, sygeplejerske, ph.d.-studerende, cand.cur.

Intensiveret samarbejde mellem botilbud og psykiatrien i
Region Midtjylland

Igennem dette projekt bygger vi oven pa de gode erfaringer vi
allerede har, ved at skabe en mere helhedsorienteret indsats til
botilbuddets borgere. Botilbuddet Sct. Mikkel i Viborg og RPMidt
intensiverer i 2023 samarbejdet, ved at afprgve nye tiltag.

Det betyder, at Sct. Mikkel afprgver en udgaende funktion fra
botilbuddet, nar en borger er under behandling i psykiatrien.
Formalet er at sikre sammenhang og kontinuitet i indsatserne.

Team for Akut og Intensiv Psykiatri og Sct. Mikkel afprgver
ligeledes i feellesskab en intensiveret feelles indsats i eget hjem,
som alternativ til indlaeggelse. Formalet er at styrke indsatsen pa
botilbuddet med forstaerket stgtte fra psykiatrien. Ved at samle
ressourcerne i borgerens hjem skabes et feelles fokus p3, at
hjeelpe borgeren igennem en krise og undga bade indlaeggelse og
magtanvendelse/tvang.

| forbindelse med projektet er der ogsa fokus pa at styrke den
faelles gensidig kompetenceudvikling samt andre aktiviteter, der
bidrager til et gget kendskab og kulturudveksling imellem
bostedet og det psykiatrisk team.

Ajanthini Aloysius, sygeplejerske, Sct. Mikkel, Viborg
Bodil Holm, sygeplejerske, Team for Akut og Intensiv Psykiatri
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Bjarke Hgrby Brandt

Laura Wesseltoft

Dansk Sygeplejerad

Mette Stie

Ungenetveerket — arbejder for bedre vilkar for
nyuddannede sygeplejersker

Husker du, hvordan det var at ga fra at veere studerende til at
veere sygeplejerske?

Forhandlede du Ign til dit fgrste job?

Var der noget, du gnskede, du havde gjort anderledes, da du
startede dit fgrste job?

Som nyuddannet sygeplejerske kan der vaere mange spgrgsmal.

| Kreds Hovedstaden er der oprettet et Ungenetvaerk, som er en
gruppe af nyligt uddannede sygeplejersker, som alle har oplevet
pa egen krop, hvordan det er at vaere ny i faget.

Ungenetvaerket er en gruppe af hverdagens eksperter, som
arbejder for bedre vilkar og brugbar viden til nyuddannede
sygeplejersker.

Netveaerket har bl.a. fokus pa:

- Attale med de sygeplejestuderende lige inden de dimitterer
omkring, hvordan det er at lande i faget.

- At udveksle oplevelser og dele erfaringer.

- At styrke relationerne mellem TR og nyuddannede og
nyansatte kollegaer, da TR er en vigtig nggleperson i forhold
til at sikre en god overgang fra SLS til DSR og dermed til
arbejdspladsen.

Kom og hgr om vores arbejde - vi vil gleede os til at dele vores
erfaringer og oplevelser med jer!

Bjarke Hgrby Brandt, sygeplejerske, tovholder Ungenetvaerket
Laura Wesseltoft, sygeplejerske, Ungenetveerket

Omsorg sat i system — kan man det og hvilken betydning
har det?

Pa Sygehus Lillebaelt er den sygeplejefaglige omsorg sat i system,
og sygeplejersker bliver Igbende undervist og reflekterer over
kernebegreberne velvaere, personcentrering, faglighed, tillid, etik,
naerveer, relation og deres relation til den kliniske praksis. Det
systematiske arbejde betyder, at vi nu har et feelles sprog for den
excellente sygepleje, og at sygeplejerskerne er blevet mere
bevidste om sygeplejens selvstaendige bidrag i det samlede
behandlings- og plejeforlgb til patienter og pargrende pa Sygehus
Lillebaelt.

Mette Stie, ph.d. og klinisk sygeplejespecialist, Institut for
Regional Sundhedsforskning, Det Sundhedsvidenskabelige
Fakultet, Syddansk Universitet, Onkologisk Afdeling, Sygehus
Lillebaelt, Syddansk Universitetshospital P12y




Maria @rskov Axelvold

KI. 12.05-13.05

KI. 13.05—-14.15

KI. 14.15 - 14.45

Dansk Sygeplejerad

Det graenselgse forzeldreskab

Hvad sker der med foraeldrene i disse ar? De er bade mere usikre
og spgende end nogensinde fgr - og samtidig mere kreevende og
vidende. Mange er @ngstelige og bekymrede - ogsa selvom de
har normale, sunde og raske bgrn. Og det er der gode grunde til,
viser Maria @rskov Axelvold i oplaegget.

Gennem de sidste tyve ar er foreldreskabet nemlig blevet langt
mere intensivt, som fglge af bade samfundsudviklingen,
kulturelle idéer om godt foraeldreskab, politiske indsatser rettet
mod forzldre og en foraeldreindustri, der lever af at skabe nye og
flere behov hos de i forvejen meget risikobevidste forzeldre.

For foraeldre betyder det, at der er langt mere pa spil i
forzeldreskabet - og at ansvaret for at lykkes med forzeldre-
opgaven til tider er graenselgs.

| oplaegget vises, hvordan denne udvikling er sket og hvordan det
hgje ideal i dag seetter foraeldrene under gget pres - og vi skal
undervejs tale om, hvad det betyder for mgdet med
sundhedsvaesenet.

Maria @rskov Axelvold, sociolog, ph.d., forfatter

Hor mere her:
Genstart: https://www.dr.dk/lyd/special-radio/genstart/genstart-
2022-01-01-00-00-57

Frokost

Networking og ga til sessionerne.

6 faglige sessioner — Runde 2

Sessionerne fra runde 1 gentages.

Kaffepause

Networking
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https://www.dr.dk/lyd/special-radio/genstart/genstart-2022-01-01-00-00-57
https://www.dr.dk/lyd/special-radio/genstart/genstart-2022-01-01-00-00-57

KI. 14.45 - 15.45

KI. 15.45

Midtvejs

KI. 16.00 - 17.30

Anne Meiniche

Anja Laursen

Dansk Sygeplejerad

Hvad gnsker og forventer fremtidens patienter?

Der er masser af udfordringer i sundhedsvaesenet. Men der er
ogsa meget at bygge pa, hvis vi ter gére op med fastgroede
mgnstre og ‘plejer’.

Anne Meiniche har 23 ars erfaring som patient og dertil et skarpt
og undersggende gje for, hvor der er mulighed for forbedringer.

| oplaegget saettes fokus pa, hvordan fremtidens patienter og
personale sammen kan skabe et sundhedsvaesen med bedre
sammenhang, mere nerhed og mindre bgvl.

Anne Meiniche bruger sine egne erfaringer til at seette gangien
konstruktiv debat om, hvordan vi far sundhedsveaesenets (stort
set) eneste uudnyttede ressourcer — patienterne og de pargrende
— i spil. Hun flytter eksisterende udgangspunkter ind i fremtiden
og tager pa optimistisk og humoristisk vis tilhgrerne med pa
turen.

Anne Meiniche, Journalist, forfatter og foredragsholder

Tak for nu

Pa gensyn til "Midtvejs’ fra kl. 16.00.

Anja Laursen, kredsformand, DSR, Kreds Midtjylland

Program:

- Aret der gik i Midt i DSR, Kreds Midtjylland
Anja Laursen, kredsformand

- Nurse Ruths hverdagsoplevelser
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https://www.meiniche.com/

Hyldest til fellesskabet i Kreds Midtjylland

KI. 18.00 —21.30

Anja Laursen

Underholdning

KI. 19.30 - 20.30

Dansk Sygeplejerad

Program:

Faelles middag

Hyldesttale
Anja Laursen, Kredsformand, Kreds Midtjylland

Koncert med Alberte Winding Duo med Andreas
Fuglebaek

Koncert med

Alberte Winding

Duo med Andreas Fuglebaek

Koncert med Alberte Winding Duo hvor der er en mulighed for
at opleve nogle af hgjdepunkterne fra en lang og poetisk
musikalsk rejse. Sammen med sin faste makker, guitaristen
Andreas Fuglebak, har Alberte Winding sammensat et bredt
repertoire, der straekker sig fra nogle af hendes store hits som
’Lyse Neaetter’, ‘Taender pa et kys’ over 'Fredes sang’ og frem til
sange fra hendes seneste alboum ‘Marthas Vineyard’. Alt
sammen krydret med sma fortzellinger om livets ned- og isaer
opture.
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Praktiske oplysninger

Tid og sted:

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist:

Forplejning:

Parkering:

Afbud:

Dansk Sygeplejerad

Onsdag den 13. september 2022
Herning Kongrescenter, @stergade 37, 7400 Herning

https://dsr.dk/kredse/midtjylland/arrangementer

Pa hjemmesiden kan du tilmelde dig:

1. Dagens tre arrangementer — Temadag, Midtvejs samt En hyldest til
feellesskabet

2. Temadagen

Midtvejs

4. En hyldest til feellesskabet

w

30. august 2023

Temadagen
Der serveres morgenkaffe fra kl. 08.30, frokost kl. 12.05 og kaffe k.
14.15.

Midtvejs
Snack og drikke

En hyldest til faellesskabet
Middag

Gratis parkering, Herning Kongrescenter.
P-billet udsendes efter tilmeldingsfristens udlgb.

Skulle du blive forhindret i at deltage, meld da venligst fra pa DSR,
Kreds Midtjyllands hjemmeside:
https://dsr.dk/kredse/midtjylland/arrangementer
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