Arsrapport 2025
SIG-Palliation

SIG PALLIATION
FS K&T

Medlemmer og ansvarsomrdder:

Gruppens medlemmer star alle over for mange forandringer, sammenlaegninger og arbejdsmaessigt pres,
hvor der Igbende skal forhandles med ledelsen om deltagelse. Ja, det er vel blot et lille udsnit af samtidens
udfordringer, som ogsa pavirker gruppens arbejde.

Gruppens sammensatning er aktuelt:

Gruppen er i gang med at konsolidere sig igen og gruppen bestar af lige nu af 5 aktive medlemmer pa tvaers
af landet, og en der er passiv, de er fordelt saledes:

2 personer fra Hovedstaden, 1 fra Sjaelland, 2 fra Region Syddanmark, 1 person fra Region Midt.

Pa trods af gruppens fa medlemmer, er gruppen bredt repraesenteret, at der kan vaere fagligt fokus pa
tidlig, sen og terminal palliation pa tveers af Danmark.

Formand: Gitte Ellekrog Ingwersen
Naestformand og kasserer: Anja Clay Elvin Jensen
Webansvarlig: Michelle Barner Lentz

Stine Nielsen

Gitte Kej Jakobsen

Inas Shukri

Indsatsomrade(r) i 2025:

Rekruttering

Det er to skridt frem og et tilbage. Vaesentlig at naevne er ogsa et flere gerne vil veere med i
gruppens arbejde, men de er ikke medlem af DSR. Der hersker ingen tvivl om gruppens
berettigelse og vi vil fortsat arbejde for at gruppen har mellem 6-8 aktive medlemmer.

Lige nu afventer vi nye medlemmer fra henholdsvis Region midt og Region Nord — vi har besluttet
at genoptage rekruttering i 2026.

Viden

Gruppen har fokuseret pa at konsolidere sig selv og sin egen udvikling.

| ar har vi kredset om emner som screeningsredskaber, implementering og samtaleredskaber. Vi
har haft gennemgang og drgftelse af PRO Basal Palliation, og vi har talt om implementering af PRO
Basal Palliation — samt vi har haft drgftelser om at arbejde med at integrere palliation som en del
af den kliniske hverdag.

Derudover har vi hgrt om ACP-samtaler, et nyt ph.d.-projekt, der er i gang.

De gode faglige drgftelser gnsker vi nu at brede ud nationalt, og vi er i fuld gang med at planlaegge
en uddannelsesdag, som afholdes i januar 2026.

For at konsolidere gruppen



| 2025 har vi valgt at afholde to heldagsmgder med det formal at styrke kendskabet til hinanden i
gruppen. Nar vi mgdes fysisk, skaber det rum for relationer og samarbejde pa en helt anden made.
Mgderne har vaeret meget givtige og har bidraget positivt til gruppens faellesskab og udvikling.

Gruppens fremtid og opgaver
Vi haber fortsat pa nye medlemmer. Vi satser pa at i aret der kommer, vil vi kunne nytaenke
gruppens arbejde.

Mgdeaktivitet 2025:

o Magade den 15.1 kl.8.30-16.00 fremmade
Mgade den 27.3 kl.19-20.30 online
Mgade den 24.6 kl. 10.00-16.30 fremmade
Made den 15.9 kl. 19-20.30 online
Made den 8.10 online
Mgade den 26.11 kl. 19-20.30 online

o O O O O

Andre aktiviteter:
SIG Palliation har i indevaerende ar bidraget til undervisning pa Skt. Lukas stiftelsen i Kgbenhavn.

SIG palliation har hvert af medlemmerne bidraget til pa eget hospital at styrke den palliative
indsats og gennem deltagelse af lokale og tvaersektorielle netvaerk.

Sig Palliation har bidraget til en antologi om Basal Palliation, ”Livets afslutning i hospitalers
hverdag — Viden erfaringer og fortaellinger om basal palliativ indsats” der lanceres den 31.10 2025.

Lebende revideres vores hjemmeside.

@konomi og sponser:

Vi forventer at modtage sponsorat fra firma Convatec til at hjzlpe til deltagelse pa landsmgde
2025.

Vi arbejder pa at indhente sponsorat fra firmaer til uddannelsesdag 2026

Vi haber derfor at se ind i et mere positivt regnskabsar i 2026.

Plan for det kommende ér:
e At afholde uddannelsesdag
e At udsende og evaluere en lille undersggelse om palliation
e Atrekruttere gerne et par medlemmer mere.




