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Agenda
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Hvordan og af hvad vil I gerne dø?
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• Alzheimers burde ikke være en sygdom, vi 

frygtede. Vi frygter Alzheimers, fordi man taber 

evne til at huske og tænke og bliver totalt 

afhængig af andre. Men afhængighed er kun et 

absolut onde, hvis dem, vi er afhængige af, er 
ligeglade med eller foragter os.
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• Palliative care is the active 

holistic care of individuals 

across all ages with 

serious health-related 

suffering due to severe 
illness and especially of 

those near the end of life. 

It aims to improve the 

quality of life of patients, 

their families and their 
caregivers. 
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KOL og palliation
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KOL og palliation
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I 2024 kom en guideline om symptom management
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4,2,4,2 reglen et forsøg på at være konkret

• 4 Patient forløbstyper

• 2 typer af faglig viden:

• 4 dimensioner:

• 2 roller:
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De 4 patient forløb (time based)

(4,2,4,2)

 

 
 
 
 

 

Kronikker

Tidligt 
fremadskridende

Sen 
fremadskridende

Snarligt døende

Farmakologisk 

symptombehandling 
Fysisk træning, 

bevægelse og 

daglig aktivitet 
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2 typer af viden til behovs afdækning (need 
based)

(4,2,4,2) 

•1. Objektiv viden

•Blodtryk, respiration, bevidsthed 
niveau, PROdata – nem at 
dokumenterer

•2. Sanselig/intuitiv viden 

•Hvad jeg sanser i rummet – hvordan 
har patienten og de pårørende det?

•Det kliniske blik – vanskelige at 
dokumenterer
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4 dimensioner af lidelse

(4,2,4,2)

1
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Vi må huske de 2 roller i 
lindrende behandling

(4,2,4,2)

D

e
n 

p

e

r

s
o

n 

c

e

n
t

r

e

r

e
d

e 

t

i

l
g

a

n

g

18



CAPTAIN
Comprehensive and prospective treatment and individual nursing
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Ledsager
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Når vi mister

• The patient described a feeling of being 

detached, abandoned, and left out. The patient 

was not able to enter a new professional 

relationship with another c-nurse for several 

months, and described herself as being 
somewhat hostile toward the new c-nurse.
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4,2,4,2 reglen

• 4 Patient forløbstyper

• 2 typer af faglig viden:

• Objektiv og intuitiv/sanselig viden

• 4 dimensioner:

• 2 roller:

2
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Dansk lungemedicinsk selskab 2015

2
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5 ting som kan fremdrive et ønske om at dø hos ældre som
ikke er “døende”

• 1) a sense of aching loneliness; 

• 2) the pain of not mattering; 

• 3) the inability to express oneself; 

• 4) multidimensional tiredness (feelings of 
mental, physical, social and/or existential tiredness)

• 5) a sense of aversion towards feared 
dependence (The process of progressive, 
irreversible decline and subsequent dependence 
evoked strong, feelings of aversion, especially fear 
and shame.)
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Longitudinal studie perioden 2013-2019
 

• Conclusions: An important clinically relevant finding 

is that even persons with a pronounced WTD can 

experience openness to new possibilities, leading to 

a diminished or vanished WTD and/or desire to act 

on their WTD. Often such changes were related 
to(re-) establishment of connections with other 

people and/or society or with themselves.

• WTD = wishes to die
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Vi lever i forskellige verdener
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• Den gyldne regel

• ”Du skal gøre mod andre hvad du selv ville 

ønske at andre gjorde mod dig”

• Den gyldne regel

•  Derfor: Alt, hvad I vil, at mennesker skal gøre 

mod jer, det skal I også gøre mod dem. Sådan 

er loven og profeterne.

• Matthæusevangeliet Kapitel 7 vers 12
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Platin reglen

•doing unto patients as 

they would want done 

unto themselves.

• - Harvey Max Chochinov, professor of 

psychiatry at Canada’s University of Manitoba
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Den unge kvinde – indlagt med ondt i maven

• Der var umiddelbart intet at sætte på den sundhedsfaglige behandling – det 

foregik professionelt og effektivt. Men under min ugelange indlæggelse, var der 

ingen der spurgte til, hvordan JEG havde det. Jeg blev spurgt til smerter, jeg blev 

spurgt til kvalme – men aldrig til om jeg var okay. Hvis man havde gjort det, 

havde man måske fundet ud af, at jeg var hunderæd ved nattetid, fordi jeg var 
angst for at skulle få endnu et voldsomt smerteanfald, som det der fik mig indlagt, 

eller at jeg af samme grund var utryg ved at blive sendt hjem på orlov inden 

operationen. Eller at det fyldte meget i mig, at mine to små børn havde været 

vidne til, hvor dårlig jeg var, og havde været med på akutmodtagelsen midt om 

natten. I modsætning til smerter og kvalme var angsten og bekymringen faktisk 
den lidelse, der fyldte mest i mig – og jeg var helt alene med det. 

• . 
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Patients and family caregivers were ambivalent 

toward the best way to receive information on 

diagnosis and disease progression. The fatality of 

the disease was overwhelming, making the dose 

and timing of information tricky…..

…..They wished to be informed together, and to 

receive bad news gradually and gently.
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•Informerende teknik: Asymmetri er 

ønskelig. Sundhedsprofessionel 

skal informerer og 

patienter/pårørende skal modtage

•Involverende teknik: Mest mulig 

symmetri. Møde mellem to 

mennesker. Patient/pårørende ved 

hvordan de har det – 

sundhedsprofessionel udviser ægte 

venlig nysgerighed
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Man kan altid bruge en ”Gadvide”

•”Gad vide hvordan du har det 

med de ting jeg lige har fortalt”

•”jeg kan se at du bliver rigtigt ked 

af det lige nu… Gad vide hvad af 

det jeg har sagt som rammer dig 

lige nu”

•”Gad vide hvad du tænker på 

lige nu”
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Hvad er forskellen på et symptom og en oplevelse

• Åndenød
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Hvordan?
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Værdighed

• Værdighed er en personlig oplevelse 

som meget forsimplet udgår fra fortiden.

• Hvad har du lykkes med som du er stolt 

af?

• Vi kan give og tage værdighed ved 

enten at se eller ikke se værdien i et 

andet menneske.

3
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Valg er kontrol

•Kontrol = Lort nok

3
5



• Trods de vigende kræfter, fastholde 

XX sin plan om at komme på 

kirkegården imorgen og vælge 

gravplads - "det er det sidste jeg kan 

kontrollere"

Fra en hospice journal

3
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Vi kan ikke bestemme hvad verden gør.
Vi kan ikke ændre det vi har gjort
Vi kan vælge hvad vi gør nu

- Edith Eger
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Hvad er håb?

Håb…. Håbløshed…

3
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Håblinger

3
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Værdighed, kontrol og Håb
 Eksistentiel lindring
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Whereas empathy training increased negative affect and

activation in associated brain circuits, compassion training reversed these effects 

by strengthening positive affect and activation in networks associated to affiliation 

and reward. Compassion may, therefore, represent a very potent strategy for 

preventing burnout
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• Omsorg må ikke ’glemmes’ ud fra en tro på, at 

den indfinder sig af sig selv. For det gør den 

ikke. 
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• Mother Teresa er blevet citeret for at sige: »The 

greatest disease in the West today is not TB or 

leprosy; itis being unwanted, unloved, and 

uncared for. We can cure physical diseases 

with medicine, but the only cure for loneliness, 
despair, and hopelessness is love.
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Kan I huske de gamle i Holland

• The intervention consists of six weekly, 1 h 
individual sessions between client and chaplain.

After participating in the intervention, clients 
report a better relationship with themselves, 

others, and someone or something greater, and 

an increase in existential wellbeing….
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Jamen jamen vi er jo ikke præster
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Robustheds kommissionen
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Ung pige på Nettet 
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•Omsorg refers to the sincere acts of kindness

•

•Omsorg refers to acts of kindness, that are 

carried out in everyday life, with the genuine 

kind intention to do something good for 
another. Nothing more, nothing less. 

•Omsorg is something one gives, feels and 

receives. 
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ur knowledge has 

made us cynical. Our 

cleverness, hard and 

unkind. We think too 

much and feel too little. 

More than machinery, we 

need humanity. More than 

cleverness, we need 

kindness and gentleness. 

Without these qualities, life 

will be violent, and all will 

be lost…”

Charlie Chaplin. Final speech 
from The Great Dictator, 1940.
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Vores værktøjskasse nu

- Palliativ tilgang er lindring af lidelse forbundet med alvorlig Sygdom.

- Palliativ tilgang starter når behov opstår (dvs tidligt)

- 4,2,4,2 modellen

- Vi lever i forskellige verdner (de raskes, de syges, de dødes), Platin regel

- - informerende og involverende kommunikation

- Gavider

- Værdighed, valg (kontrol) og håb

- Venlighed og omsorg
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Der er så meget mere vi kunne tale 

om ….

marsaa@dadlnet.dk
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