Postoperative udtfordringer
efter Transoral Robotkirurgi
for Obstruktiv Sgvnapng

En undersggelse af postoperative udfordringer og forbedringsmuligheder.

6 af Sara Svanesge
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Hvad har vi leert

Topkvalitet postoperativ sygepleje og knivskarp kommunikation med
patienten er altafgerende!

Doubletrouble: At spise nar man har ondt er en voldsom overvindelse og nar
man tager morfin mister man alt drivkraft
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Transoral Robotkirurgi (TORS)

1 Hvem tilbydes
Patienter med OSA

Kollaps af vaevet omkring

tungebasis under sgvn

Store tungemandler

3 Resultater

Forbedring af:

Pauser i vejrtraekning
o SAT
« ESS

Hvad gor vi
Reduktion af tungebasen

Ved fjernelse af tungetonsiller

Velkendte
komplikationer

Dysfagi, smerte, dehydrering,
metalsmag, aspiration og
tungeagdem. (Sjzeldnere:
Blgdning)
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En undren opstod
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Demograti Indleggelsen

Indlagti 3,5 dag (2-14)

AN Genindlaeggelse: 22,5 %

%

80
Mand Kvinder
N: 40. Alder: 47 ar. BMI: 28,6

Kun 10 % af patienter far alene lavet reducering af tungebasis.
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Uplanlagte henvendelser

40 patienter har henvendt sig
20 103 gange
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Postoperative
Komplikationer

80 % oplevede komplikationer:

Dysfagi, ukontrollerede smerter, manglende fadeindtag, dehydrering,

haevelser i mund/sveelg, infektion, bladning, forstoppelse
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Smerter: Data

Smerter er den primeere Hos 37 % af patienter
arsag til genindleeggelser formar vi ikke at
og uplanlagte kontroller. smertedeaekke, sa de kan

indtage den ordinerede

kostform.

| gennemsnit dokumenteres NRS 2 gange pr patient
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Smerter: Patienterne forteeller

"Jeg fik ikke lige laest patientvejledningen, men

fandt andre der skrev om operationen pa Reddit"

"Alt var ligegyldigt! "Jannik fortalte godt nok at det ville gare vildt

ondt, men hvad ved han om det. Jeg ville gerne

B4 EmEEIE ) V) o B lfg MOFEEmEe have hgrt det fra en der havde provet det"

selvom jeg var sulten"
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Smerteindsats - nye initiativer

ma

Sygeplejerskernes viden Farmaceutisk samarbejde Nonfarmakologiske lgsninger
Styrkelse af sygeplejerskernes viden og Samarbejde med farmaceuter for Anvendelse af nonfarmakologiske
kompetencer inden for smertelindring. standardiserede udtrapningsplaner. metoder til smertelindring. Vi skal dele

vores erfaringer
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Smerter og mad

Sonde Smertebehandling
Kun hos 46 % af patienterne Vi kan dekke nogle af
bruges sonden til ernzaering. smerterne, men patienterne

-> Standard ernzeringsplan vejledes til at spise trods

smerter.

Dystagi

Kun hos 50 % af patienterne, hvor sygeplejerskerne observerede

dysfagi, fik tilsyn af ergoterapeut
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Om at spise trods smerter

"Jeg tog en morfinpille "Jeg fik mad gennem

en halv time fgr jeg sonden de fgrste 4 dage
skulle spise og sa fordi det gjorde sa ondt
skyndte mig at mose sa at spise, men da jeg sa
meget ned sa muligt. tvang mig selv i gang
Bagefter var det et hjalp det faktisk lidt pa
smertehelvede, men sa smerterne.”

kom jeg da igennem

det."

"Jeg spiste lidt hele tiden, sa jeg undgik store
maltider."
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Den gode sygepleje - Smerter

2,

Pree

Fokus pa udveelgelse af rette patient

Patient til patient video

MG
Post

Smerter (NRS x flere hver vagt)
Non farmakologiske redskaber

Kommunikation om at spise trods smerter

a2
Udskrivelse

Gennemga medicinlisten. Hvad starter man med at

trappe ud.

Smerterne kan tiltage pa 7-10. dagen (hvis fjernet
sveelgmandler)

Udtrapningsplan for smertestillende ved laege tlf
konsultation efter 7-10 dage.

Morfinabstinenser

& Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

\

Den gode sygepleje - ernaering

2,

Pree

Screening for vaegttab

Kostkonsistens: Kost til smatspisende

aHE ]
Post Udskrivelse

Tilbyde is og blad kold kost eller proteindrikke  Grgn recept

Sondeerneering fra dag 0 (evt ogsa medicini Evt hjem med sonde

sonde de forste dage)

Mad og sondeernaering registreres i Minmad
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Postoperativ Pleje - andre indsatser

O 9

Mundpleje Dystagi Forstoppelse

40 % far AB i det postoperative forlgb 70% fik konstateret dysfagi 67% oplevede obstipation

Fokusomrade i efteraret Synkefunktionsundersggelse 1. Fast ordination og vejledning fra
postoperative dag ved Ergoterapeut sygeplejerske
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Hvad har vi leert

Topkvalitet postoperativ sygepleje og knivskarp kommunikation med
patienten er altafgerende!

Doubletrouble: At spise nar man har ondt er en voldsom overvindelse og nar
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