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HVORFOR ER AI VIGTIGT I REUMATOLOGI

• MANGEL PÅ SPECIALLÆGER OG REUMATOLOGISKE SYGEPLEJERSKER

• HJÆLPE MED DIAGNOSTIK OG MONITORERING

• PATIENT INFORMATION

• AUTOMATISERING AF RUTINEOPGAVER

• TILTAGENDE MÆNGDER DATA



AI OG SPROGET

NATURLIG SPROGBEHANDLING (NLP)

• GENERATIVE SPROGMODELLER
• LARGE LANGUAGE MODELS (LLM)

• IKKE GENERATIVE SPROGMODELLER
• KONKRETE PROJEKTER 



NATURLIG SPROGBEHANDLING (NLP)

HVOR EN COMPUTERE LÆRER AT FORSTÅ, FORTOLKE OG GENERERE MENNESKELIGT SPROG.

• GENERATIVE MODELLER

• STORE SPROGMODELLER (LLM)

• KAN FORSTÅ KONTEKST OG GENERERE SAMMENHÆNGENDE TEKST

• NU TILFØJET REASONING LANGUAGE MODELS (RLMS).

• IKKE GENERATIVE MODELLER

• KAN IKKE GENERERE TEKST, MEN SØGE OG OPDELE TEKST I KLASSER.

• SAMME SVAR HVER GANG!



DR. 
CHATGPT 
WILL SEE 
YOU NOW



NYESTE FRA DE STORE 
SPROGMODELLER (LLMS)



LLM OG HALLUCINATIONER

• “HALLUCINATIONS" ER NÅR EN LLM MODEL 

PRODUCERER INFORMATION DER ER FORKERT.

• LLM GENERER SVAR BASERET PÅ MØNSTRE LÆRT FRA

TRÆNING DATA. HVIS DATA INDEHOLDER FEJL, ELLER

MODELLEN MANGLER SUFFICIENT KONTEKST VIDEN

ØGES RISIKOEN. 



GENERATIVE 
MODELLER

I KLINIKKEN



LLM OG MEDICINSK VIDEN

Opportunities and Challenges for ChatGPT and Large Language Models in Biomedicine and Health, 17 Oct 2023

Shubo Tian, Qiao Jin, Lana Yeganova, Po-Ting Lai, Qingqing Zhu, Xiuying Chen, Yifan Yang, Qingyu Chen, Won Kim, Donald C. Comeau, Rezarta Islamaj, Aadit Kapoor, Xin Gao, Zhiyong Lu





LLM MOD LÆGEN!

• ANALYSIS OF 83 STUDIES REVEALED AN OVERALL DIAGNOSTIC ACCURACY OF 52.1%. 

• NO SIGNIFICANT PERFORMANCE DIFFERENCE WAS FOUND BETWEEN AI MODELS AND PHYSICIANS 
OVERALL (P = 0.10) OR NON-EXPERT PHYSICIANS (P = 0.93). 

• HOWEVER, AI MODELS PERFORMED SIGNIFICANTLY WORSE THAN EXPERT PHYSICIANS (P = 0.007).







LLM I KLINISK BRUG

• DIAGNOSE/UDREDNINGSPROGRAM

• BRUG TIL FÆLLESKONFERENCER

• PATIENTINFORMATION

• INSTRUKSER

• UDDANNELSE

• FORSKNING



PATIENTINFORMATION

LAV PATIENT INFORMATION TIL NYDIAGNOSTICEREDE LEDDEGIGT PATIETENTER PÅ TO SIDER OM 

SYGDOMMEN OG HVAD DE SELV KAN GØRE, MED KILDER

LAV 1 SIDES TRÆNINGSPROGRAM FOR 34 ÅRIG OVERVÆGTIG (BMI 33), MED PSORIASISGIGT 

MED RYGINDVOLVERING

ILLUSTRERE 10 GODE ØVELSER TIL EN PATIENT MED BECHTEREW



• TRÆNINGSPROGRAM VED PSORIASISGIGT MED RYGINVOLVERING

• (EKSEMPEL TIL DAGLIG BRUG – TILPASSES INDIVIDUELT AF FYSIOTERAPEUT/LÆGE)

• FORMÅL

• MINDSKE STIVHED OG SMERTER I LED OG RYG

• STYRKE MUSKLER OG BESKYTTE LEDDENE

• FREMME VÆGTTAB OG KONDITION

• ØGE BEVÆGELIGHED OG LIVSKVALITET

• OPVARMNING (5 MIN)

• ROLIG GANG PÅ STEDET ELLER PÅ LØBEBÅND

• LET STRÆK AF NAKKE, SKULDRE OG HOFTER

• BEVÆGELIGHED (5–10 MIN, DAGLIGT)

• RYGROTATION LIGGENDE: LIG PÅ RYGGEN, BØJ BENENE OG RUL DEM LANGSOMT TIL HVER 
SIDE (10 GENTAGELSER)

• KATTE-KO ØVELSE: PÅ ALLE FIRE, SKIFTEVIS RUND OG SVAJ RYGGEN (10 GENTAGELSER)

• BRYSTÅBNER: STÅ I DØRÅBNING, ARMENE I SKULDERHØJDE MOD KARM, LÆN DIG FREM (20 
SEK X 2)

• STYRKE (2–3 GANGE/UGE, CA. 15–20 MIN)

• SQUAT TIL STOL: 2 X 10 GENTAGELSER (EVT. MED STØTTE)

• LET ELASTIKTRÆK FOR RYG OG SKULDRE (SID ELLER STÅ, TRÆK ELASTIKKEN MOD BRYST) 2 X 
10

• MAVE-/CORE-ØVELSE: LIG PÅ RYGGEN, BØJ KNÆ, SPÆND MAVEMUSKLER OG LØFT BÆKKEN 
LET (BRO), 2 X 10

Kondition (20–30 min, 3–4 gange/uge)
Vælg skånsomme aktiviteter:
Cykling på motionscykel
Svømning eller vandgymnastik
Rask gang (evt. intervaller: 2 min hurtig / 2 min rolig)

Afslutning (5 min)
Rolige stræk af ryg, hofter og ben
Fokuser på vejrtrækning og afspænding

Gode råd
Lyt til kroppen: træn gerne dagligt, men skru ned i perioder med 
opblussen.
Vælg lav-belastende aktiviteter frem for hop/løb.
Undgå langvarig inaktivitet – lidt daglig bevægelse er bedre end 
ingenting.
Tal med fysioterapeut om individuel tilpasning.

Kilder:
EULAR recommendations for physical activity in 
people with inflammatory arthritis and osteoarthritis
(Rausch Osthoff et al., Ann Rheum Dis. 2018;77:1251–1260)
Gigtforeningen: Træning ved psoriasisgigt



10 GODE ØVELSER VED BECHTEREWS SYGDOM

DETTE PROGRAM VISER 10 ENKLE ØVELSER, DER HJÆLPER MED AT BEVARE BEVÆGELIGHED, STYRKE OG EN GOD HOLDNING VED BECHTEREWS SYGDOM. 

ØVELSERNE KAN LAVES HJEMME OG TILPASSES EFTER DAGSFORM.

• 1. KATTE-KO PÅ ALLE FIRE, SKIFTEVIS RUND OG SVAJ RYGGEN (10 GENTAGELSER).

• 2. RYGROTATION LIGGENDE LIG PÅ RYGGEN MED BØJEDE BEN, RUL KNÆENE LANGSOMT FRA SIDE TIL SIDE (10 GENTAGELSER).

• 3. BRYSTÅBNER I DØRKARM STÅ I DØRÅBNING MED ALBUER I SKULDERHØJDE, LÆN DIG FREM (20 SEK X 2).

• 4. NAKKE DREJ SID OPREJST, DREJ HOVEDET LANGSOMT FRA SIDE TIL SIDE (10 GENTAGELSER).

• 5. LÆNDESTRÆK LIGGENDE LIG PÅ RYGGEN, TRÆK KNÆENE MOD BRYST (HOLD 20 SEK).

• 6. BRO LIG PÅ RYGGEN, BØJ KNÆENE, LØFT BÆKKENET OP (10 GENTAGELSER).

• 7. PLANKE UNDERARME I GULV, SPÆND MAVE/RYG (HOLD 15–30 SEK, GENTAG 2–3 GANGE).

• 8. ELASTIKTRÆK FOR RYG SID ELLER STÅ, TRÆK ELASTIK MOD BRYST (2 X 10).

• 9. GANG ELLER STAVGANG 20–30 MINUTTER, 3–4 GANGE OM UGEN.

• 10. SVØMNING RYG- ELLER CRAWL. SKÅNSOM HELKROPSTRÆNING, FORBEDRER VEJRTRÆKNING OG HOLDNING.

GODE RÅD:

• - TRÆN HELST DAGLIGT, OGSÅ KORTE PAS.

• - FOKUSÉR PÅ HOLDNING OG VEJRTRÆKNING.

• - TILPAS INTENSITET TIL SMERTE OG TRÆTHED.

• KILDER:

• WARD MM ET AL. 2019 UPDATE OF THE ACR/SAA/SPARTAN RECOMMENDATIONS. ARTHRITIS RHEUMATOL.2019;71:1599–1613.

• RAUSCH OSTHOFF AK ET AL. EULAR RECOMMENDATIONS FOR PHYSICAL ACTIVITY. ANN RHEUM DIS. 2018;77:1251–1260.



EKSEMPEL

Hvordan håndteres RA patient med virkelig god effekt af Xeljanz men som udvikler neutropeni?

ChatGPT 4.5  sagde:
Neutropeni er en kendt bivirkning ved behandling med tofacitinib (Xeljanz), og håndteringen afhænger typisk af graden 
af neutropeni samt patientens kliniske status.
Konkret anbefaling ved neutropeni under Xeljanz-behandling er:
1.Ved mild neutropeni (ANC 1,0-1,5 × 10⁹/L):

•Overvej dosisreduktion (typisk fra 10 mg til 5 mg × 2 dagligt, eller fra 5 mg × 2 til 5 mg × 1).
•Monitorér neutrofile granulocytter regelmæssigt (fx hver 2.-4. uge).

2.Ved moderat-svær neutropeni (ANC < 1,0 × 10⁹/L):
•Behandlingen skal midlertidigt pausere.
•Følg neutrofiltal tæt, evt. ugentligt, til normalisering.
•Genoptag behandling med lavere dosis, hvis neutrofile normaliseres, alternativt overvej præparatskift.

Hvis patienten oplever betydelig klinisk effekt af Xeljanz, bør dosisreduktion først afprøves, da det ofte er muligt at 
bevare effekten med lavere doser (jf. produktresumé for Xeljanz, EMA).

Reference:
•EMA, Produktresumé Xeljanz (tofacitinib), afsnit 4.4 og 4.8 (senest opdateret version, EMA).
•Nash et al. 2021, Ann Rheum Dis, EULAR recommendations for JAK inhibitors in rheumatoid arthritis.





PATIENTEN OG LLM





HVOR MANGE AF VORES PATIETNER BRUGGER DE 
STORE SPROGMODELLER (LLM) ?













LLM SVARER PÅ PATIENT BESKEDER I EPJ



LLM SVARER PÅ PATIENT BESKEDER

• MEAN MANUAL RESPONSE (34 WORDS), LLM DRAFT (169 WORDS) AND LLM-ASSISTED 

RESPONSES (160 WORDS)

• RISK OF SEVERE HARM IN 11 (7.1%) OF 156 SURVEY RESPONSES, AND DEATH IN ONE (0.6%). 

• PHYSICIANS REPORTED THAT THE LLM DRAFT IMPROVED SUBJECTIVE EFFICIENCY IN 120 (76.9%) 

OF 156 CASES.

• INTERPHYSICIAN AGREEMENT MANUAL RESPONSES (MEAN COHEN’S KAPPA 0.10) BUT 

IMPROVED WITH LLM-ASSISTANCE (MEAN COHEN’S KAPPA 0.52).

• ANBEFALING VAR LLM ASSISTEREDE SVARA





PATIENTEN OG LLM

• STÆRKT VÆRKTØJ FOR PATIENT, SYGEPLEJERSKE OG LÆGE

• MULIGHED FOR BEDRE PATIENT FORLØB

• HVOR MANGE BRUGER DET ?

• FÆLLES DANSK TILBUD TIL PATIENTER



NLP DER IKKE ER LLM

• IKKE GENERATIV

• REPRODUCERBART, SAMME SVAR HVER GANG

• PRÆCIS PERFORMANCE MÅLING

• FINDE SYGDOMME, SYMPTOMER 

• DIAGNOSTIK OG BEHANDLING

• FORSTÅR SYNONYMER, FORKORTELSER OG STAVEFEJL

IPJ.dk



PRÆCIS VIDEN om: 

Sygdomme 
Symptomer/fund
Diagnostik
Behandling
Livsstil/sociale forhold



indlagt med højfebrilia, konfusion og hovedpine, 
overflyttes purulent meningitis. Fremkommer 
med staph. aureus i spinalvæske . Bliver skiftet til 
højdosis Zinacef behandling Færdigbehandlet med 
i.v. AB, overgår til p.o. ugen ud. Klar til udskrivelse.
Patienten har i forløbet fået foretaget en MR-
scanning af cerebum.

Symptom/fundSygdom

Anatomi
(eksakt 
lokation)

Behandling Diagnostik

Symptomer/fund
- Højfebrilia
- Konfusion
- hovedpine

Sygdom
- purulent meningitis
- staph. aureus i spinalvæske

Behandling: 
- Zinazef
- AB

Diagnostik: 
- MR-scanning af cerebrum



2 PHD PROJEKTER I AFDELINGEN MED NLP :

• TIDLIG OPSPORING AF SVÆRE MEDICINBIVIRKNINGER

• OPSPORING AF SJÆLDNE REUMATOLOGISKE SYGDOMME



BRUG AF NON-LLM NLP I LÆGENS ARBEJDE

Sparer lægetid! Måske også sygeplejerske tid

Hurtigere oversigt over komplekse journaler

Automatiseret indberetning til Kvalitetesdatabaser





AI Medical Scribes



AI Medical Scribes
AI-software, der løbende lytter med og udarbejder journalnotater i realtid. 

Reducere lægernes skrivearbejde fra timer til minutter 
Lytte og skrive i realtid, og producere færdige journalnotater
Understøtte mange forskellige workflows — fra fysisk konsultation til virtuel patientkontakt
Forbedre tilgængelighed og effektivitet, men stadig kræve 
klinisk gennemgang pga. risici som hallucinationer og data-beskyttelse



The study found that when using Google’s AI tool “Gemma” to generate and summarise the same case notes, 
language such as “disabled”, “unable” and “complex” appeared significantly more often in descriptions of men than women.





SEGMENTERING  



Performance of an Artificial Intelligence Model Compared to Multiple Human Experts in Scoring Synovitis Severity and Osteophyte Severity on Joint Ultrasound Images [abstract].
A. D. M. Weber A, Aplin Frederiksen B, Berner Hammer H, Schultz Overgaard B, Terslev L, Rajeeth Savarimuthu T, Just SA  Arthritis Rheumatol. 2024 Vol. 76 (suppl 9). 



AI EN HJÆLP TIL CT AF THORAX ?

Peters, A.A.,et al. Impact of artificial intelligence assistance on 
pulmonary nodule detection and localization in chest CT: a 
comparative study among radiologists of varying experience levels. Sci 
Rep 14, 22447 (2024).



In conclusion, this study showed a comparable 
performance of the two DL-based CAD systems 
and demonstrated that inexperienced readers, 
in particular, can benefit from AI assistance by 
increasing their detection rates and accurately 
localizing pulmonary nodules.

Peters, A.A.,et al. Impact of artificial intelligence assistance on 
pulmonary nodule detection and localization in chest CT: a 
comparative study among radiologists of varying experience levels. Sci 
Rep 14, 22447 (2024).



• ETIK OG PRIVATLIV

• AI MODEL BIAS

• HVORDAN SKAL DET IMPLEMENTERES?

• INVESTERINGER I AI

• VIDERUDDANNELSE I BRUG AF AI

BEGRÆNSNINGER I BRUG AF AI



TAKE HOME MESSAGES

• BRUG AF AI RUMMER STORE MULIGHEDER I REUMATOLOGI

• BRUG AF AI HAR FORDELE OG ULEMPER, BIAS, OG RISICI, SOM VI SKAL VÆRE ÅBNE OMKRING.

• NÅR BRUGT MED OMTANKE, VIL AI REDSKABER KUNNE BRINGE INDSIGT OG VÆRE EN 

STOR HJÆLP BÅDE FOR PATIENT OG BEHANDLERE



Tak til alle AI samarbejdspartnere!

OUH

ROPCA AI folk

OUH/ ipj.dk

Rigshospitalet Diakonnehjemmet, Oslo


