Oplaeg til arskursus

Unge, aeldre og
konsekvensen af
alkoholindtag
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Hvem er vi?

Alkohol & Samfund arbejder for en
basredygtig alkoholkultur, hvor hverken
menneske, faellesskab eller samfund oplever
negative konsekvenser af alkohol.
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Alkolinjen - Gratis og anonym
radgivningslinje i samarbejde
med Sundhedsstyrelsen

Hvert ar besvarer radgivere mere end 4.000
henvendelser. Her kan alle anonymt ringe eller
skrive til chatten og brevkassen.
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Gratis selvhjaelpsvaerktgjer som
Alkotesten og AlkoLog app

De gor mennesker klogere pa
deres eget forbrug og kan vaere
det fgrste skridt til forandring.
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Alkoholforbrug i Danmark

Alkoholkultur i Danmark

Samfundsmaessige konsekvenser

Unges forbrug og konsekvenser
« Aldres forbrug og konsekvenser

Forebyggelse — hvad ved vi virker

yo

%



Opdatering af SST anbefalinger
pa alkoholomradet 2022

Alkohol er et organisk oplgsningsmiddel, der
pavirker naesten alle kroppens organer.

Forskningen har bl.a. pavist, at alkoholindtag
bidrager til udviklingen af en lang raekke forskellige
sygdomme, herunder flere kraeftformer.

10-4

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Er du 18 ar eller over?
- Hojst 10 genstande om ugen

- Hojst 4 genstande pa samme dag

Er du under 18 ar?
« Lad veere med at drikke alkohol

Er du mellem 18 og 25 ar?
- Veer seerlig opmaerksom pa ikke at overskride
anbefalingerne

Er du gravid, eller prover du at blive det?
- Lad veere med at drikke alkohol

Ammer du?
« Veer forsigtig med at drikke alkohol
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Alkoholforbrug
i Danmark

 Drikker de unge ikke mere end nogensinde?

« Vi drikker mere end andre lande, men det gar
da den rigtige vej?

« | Danmark har vi drukket alkohol siden
vikingetiden og kulturen kan derfor ikke
aendres?
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Andele der drikker mere end 10 mere end 10 genstande om ugen
genstande om ugen

Sa mange danskere drikker mere end 10 genstande i lebet af en typisk uge

346%
— 29.9%
25% H —— 23.0%
22,8% 20 - e
149% 12.5%

10% 9,5% 9,7%

) I
0%

16-24 &  25-34 &r  35-44 & 4554 &r 55-64 &  65-74 ar 75+ ar

Andel i 2021 der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en uge, som gerne vil
sanke sit alkoholforbrug

40 4 373% 36.9%

10 10,1% 8,8%
19,6% T
20% —18,9% 18,4% . | .
2010 2013 2017 2021
- Ma=nd - Kvinder
1o 13,2% ]
Naesten gnsker at szenke sit alkoholforbrug

16-24 &r 25-34 4&r 35-44 ar 4554 ar 55-64 ar 6574 ar 75+ ar
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Knap hver tiende dansker drikker ugentlig
mere end fire genstande pa samme dag

5o 19.9%

16.6%

15 4 14.0%

11.2%

10
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4.4%
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Alkoholforbrug i Danmark

Arligt alkoholforbrug i Danmark 1905-2008, angivet i liter ren alkohol
solgt pr. indbygger over 14 ar. Kilde: Danmarks Statistik.

14
Danskernes kgb af alkohol
12
Udviklingen i salg af alkohol omregnet til ren ® Salget af alkohol er faldet siden
10 liter alkohol pr. person arligt, som er 18 ar 1980'erne.
= eller derover mellem 1975-2020 o
- ® 12020 kobte en gennemsnitslig
= 8 157 S T dansker, som var 18 ar eller
z M’\N derover, 9,2 liter ren alkohol.
E 6 10 -
&
3
4 54 OBS: Her er ikke taget hajde for kab, som
ikke er foretaget i Danmark, samf grupper,
som ikke drikker alkohol fx gravide.
2 Derudover er der ikke taget hajde for unge
0 T T T T T T T T T under 18 ar ogsa indtager alkohol
075 4980 1085 1020 4998 0t go0S g0 gnS oe®
0 Danmarks Statistik (2020)

1905 1915 1925 1935 1945 1955 1965 1975 1985 1995 2005
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Danskerne er i den europaeiske top

Andel som drikker mere end

Placering 4 genstande pa samme dag,
hver maned

1 Danmark 37

2 Rumaenien 35

3 Tyskland 33

8 Island 26

11 Sverige 20
Gennemsnit af EU-landene 20

26 Spanien 4.4

Eurostat, 2022
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Alkoholkultur i Danmark

"Hvor hurtigt kan du og fem
venner mon bunde 4 liter
@7 - Det finder viud af
denne weekend nar vi finder

vores BongZilla frem
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Dryckeskultur sa in i Norden
Sa ser vi pa alkohol i Sverige, Norge, Finland och Danmark

ATT BLI BERUSAD NAR BARN AR MED

HFel | Ratt

Swerige
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Finland

Danmark

ER

ATT VID ENSTAKA TILLFALLEN BJUDA UNGDOMAR
UNDER 18 AR | DEN EGNA FAMILJEN PA ALKOHOL
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Finland
Danmark n 54
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ATT DRICKA NAGOT GLAS VIN ELLER OL NAR
MAN AR GRAVID
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Samfundsmaessige konsekvenser

Dadsfald
Sygelighed
Samfundsomkostninger

Og sa det Igse...

— rlsnkofaktorér -




Registerbaseret tal

Dodsfald

— 2.500

Indlaeggelser

— 150.000
Samfundsomkostninger:

— 432 mio. kr. i ekstra omkostninger i
sundhedsveaesenet til behandling, pleje og
medicin

— 4.237 mio. kr. i ekstra omkostninger ved tabt
produktion relateret til fravaer fra
arbejdsmarkedet og tidlig dgd

Tabel 7.1 Antal alkoholrelaterede dedsfald og andel af alle dedsfald, 16 ar eller derover, arligt gennemsnit,

2016-2018.
Antal dedsfald per Andel af

Antal dedsfald 100.000 personer alle dedsfald (52}
| alt 2.465 53 5
Maend
| alt blandt ma=nd 1821 79
16-2g ar 11 2
30-49 ar 188 26 19
50-64 ar 8o2 144 20
65-74 ar 590 191 9
75 ar eller derover 230 126 2
Kvinder
| alt blandt kvinder 644 27 2
16-2g ar 2 o] 2
30-4g ar 50 7 9
50-64 ar 270 48 11
65-74 ar 209 64 5
75 ar eller derover 113 45

Datakilde: Dedsarsagsregisterat.
Alkohol &
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Estimeret antal personer i den voksne danske befolkning med tegn pa& moderate
alkoholproblemer

Ar Antal med tegn pa moderat alkoholproblem

2010 394.000 88%
2013 402000 88%
2017 396,000 8.4%
2021 402.000 83%

Estimeret antal personer i den voksne danske befolkning med tegn pa svaert
alkoholproblem

Ar Antal med tegn pé sveert alkoholproblem

2010 72000 16%
2013 71.000 16%
2017 67000 1.4%
2021 67000 1.4%

Alkoholproblemer

67.000 har tegn pa sveere alkoholproblemer
402.000 har tegn pa moderate alkoholproblemer

109.000 bgrn vokser op i familier med
alkoholproblemer
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ALKOHOLBEHANDLINGEN | DANMARK

12020 var

19.190

i offentligt finansieret alkoholbehandling

15% €%

af alle personer med behov for
alkoholbehandling i Danmark er i behandling

Sundhedsdatastyrelsen (2022), Alkohol - Offentligt
finansieret alkoholbehandling

DINE KRAV OG RETTIGHEDER

Dialog om Alkohol, Sundhedsstyrelsen 2021

Mulighed for at vaere anonym

Frit valg af alkoholambulatorie
Ret til gratis behandling
Behandling indenfor 14 dage

Sundhedsloven § 141

Hver fjerde patient, der
indlaegges pa grund af
alkohol, er dad ti dr efter
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Fordele ved at stoppe med at drikke

- og den tid, det tager, for tilstandene normalisaras

Alkoholpsykose: daluis bedring
Dermens: delids bering eflsr Mamge Ar D -r s
Epilepai delws beding

Sevnproblemer: ere mdneder B
Abslinenser: #5-2 uger

Kreeftimund, svaelg og strubshoved: g ’
forbednst foriady

Kalar oq bladning i spiserarel -2 uger o
Areknuder | spiseraret: delws bedring

veekst af bryster hos meend: detws Bedring Q-
Infiktioner fonbednet foded Ohrmserriannsreriannng

Farhajet blodbrgk: 1-2 uger
Forstyrmelse af hjerterybmen: J uoer
Forain af hjertet: clelvis bedring [ TETTTTTIS
Svag hjertemuskel: -3 mdneder

Fedibever k-3 mdneder

Leverbelmndalse: dolvs bedring
Skrurnpelever. delvs beding

Mavekatar og mavebladning: 1-2 uger
Vaeske | bughulen: detws bedring
Betmndelse | bugspythirtlen: defws becring
Type 2-diabeles: defws badring

P Leﬁm"fdm lebrud: <6 mcmiecar ﬂ............................................

Menatruationsforstyrrelse: delvis bedring

Medsat fertilitel: delwis bedring

Fasterskader: mindshe udwliling of stader Qs sy
o bedre vasfish

Medsat polens og seedkvalitet:

dedvis bedring

Nerveskader: ere mdneder o TP PRSP PRPRRET ROy

Swamkhelse af muskler: e mdnader Al |<O h O | &
Oversigten or ikke udtommende. Inspirenet af (5) Sa mﬁj nd



SUNDHEDSSTYRELSEN T gy Hajstdn | 2-jgangs | -Rgangs | 4 garngs o

gang om m OFT LgET ugen eller
maneden maneden oftere
1 Hwor kit drikker du noget. der ) ;
- indeholder slkohal? O point 1 point 2 paint 4 point 4 peoinkt
Dial e | wdinase | ottt | gutint | ‘gt
genstande | genstand genstande | gemstande | genstande
2 Hwor mange genstande drikkoer
Rédgivnin () 12 {F- du almindeligvis, nar du drilder o point 1 point 2 point 3 peint 4 peoink
1 3 naget?

Aldrig Sjnldent Manedligt Ugentligt | Dagligt eller
remsien
dagligt

3. Hwor tit drikdker du fem gen-
stande eller fene ved samme O point 1 point 2 paint 1 point 4 peoint
lejlighed?
4. Har du inden for det senestis
ar oplevet, ab du kke kunne . .
stoppe. nér du forst var begyndt o pont 1point 2point 2 point 4 point
at drikke?
5. Har du inden for del seneste
&r oplevet, at du ikke kunne gore . .
det, du skudle, foredi du havde 3 point e el Zpaim 3 poant 4 point
diruibdoet ?
&, Har du inden for det seneste ar
mattet have en lille én om mor- . .
© point 1 point  point 3 point 4 peoinkt

genen, efter at du havde drukket
meget dagen fer?

7. Har du inden for det seneshe
ar haft dadig sarmvittighed eller O point 1 point 2 paint 3 point 4 peoink
fortrudt, efter du har dnuibdost?

8 Har du inden for det senesbe ar
oplevet, at du ke kurne buskes,

hwad der skete aftenen for, ford 0 poant 1 point 2 point 3 poant 4 poant
du havde drukleet?
MHej Ja, men ikke inden for det Ja_ inden for det
seneste Ar seneste ar

% Er du selby eller andre nogen-
sinde kommet bl skade ved en o point 2 point 4 paint
ulykke, fordi du havde druldket?
0. Har nogen i familien. en

weerl, en Laege eller andne vasnet

Skadeligt alkohalforbrug

betoymnet over dine alkoholva- 0 point 2 point 4 Eint
ner eller foresliet dig at saetbe
Torbruget ned? Ki

Sundh@dfor alle ®+@

Alkohol &
Samfund




Unges forbrug og konsekvenser

Figure Ga Prevalence of heawy episodic drinking {five or more drinks on one occasion; ang drink contsins sp proximataly

.........

&0-29 %

.......

Alkohol &

Kilder: Skolebgrnundersggelsen, 2018 & ESPAD, 2020 Samfund



Five+ drinks, Frequency Distribution, *, Denmark, Finland, Iceland, Norway, Sweden, All students

80%

60% - mm—

40%

20%

Frequency Distribution

0%
1995 1999 2003 2007 201 2015 2019
@ Five+ drinks - Denmark - Once or more occasions @ Five+ drinks - Finland - Once or more occasions

@ Five+ drinks - Iceland - Once or more occasions @ Five+ drinks - Norway - Once or more occasions
@ Five+ drinks - Sweden - Once or more occasions
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Danske 15-16 arige (ESPAD 2019):
40% har vaeret fulde indenfor de sidste 30 dage

Udviklingen i Island

— 15-16-ariges brug af rusmidler
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Data; The Icelandic Centre for Social Research and Analysis, ICSRA/ 2023
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Hvad mener de unge selv?

54 % af unge mener, at alkoholforbruget er for hgjt blandt unge

En alkoholkultur med plads til 'nej tak' er gnsket blandt unge

8 ud af 10

er meget enige eller enige i, at
vi skal have en alkoholkultur,
hvor 'nej tak' accepteres af alle

Kilde: Kreeftens Bekeempelse og TrygFonden smba, Alkohol &
2020. Unges alkoholvaner i Danmark 2019. Samfund
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Alkohol er billetten til faellesskab

Udover alkoholforbruget er et statussymbol, bliver
alkohol ogsa centrum for faellesskaber og
socialt samveer.

Det betyder ogsa, at unge der ikke drikker,

risikerer at blive isoleret fra feellesskabet. Derfor BgF s
er det sveert for de unge at skulle takke nej til
alkohol.




Alkohol pavirkning pa den unge
hjerne

Hjernen er stadig under udvikling hos unge.

Nogle undersggelser tyder pa at et hgjt
alkoholforbrug og isaer binge-drinking kan have en
effekt pa hjernes udvikling.

Fx pavirkning af kognitive funktioner som f.eks.
hukommelse, laering, planlaegning, beslutning,
impulskontrol og sprog.

10-4

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Er du 18 ar eller over?
+ Hojst 10 genstande om ugen

- Hojst 4 genstande pa samme dag

Er du under 18 ar?
« Lad veere med at drikke alkohol

Er du mellem 18 og 25 ar?
- Vaer saerlig opmaerksom pa ikke at overskride
anbefalingerne

Er du gravid, eller prover du at blive det?
- Lad vaere med at drikke alkohol

Ammer du?
- Veer forsigtig med at drikke alkohol

Alkohol &
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Kortsigtede negative
konskvenser

Hvilke af felgende haendelser har du oplevet som felge af at have drukket for meget:
Blandt 15-17-arige (n=236)

0% 100%

Temmermaend NGNS 58%

Opkast I 53%
Forsteerkede felelser (f.eks. grad, overkeerlighed, I 5%
agressivitet, overgearet) °
Black-out (oplevelser af ikke at kunne huske dele af I 31
eller hele aftenen)
Faldet i sevn, for det var meningen I 30%
Kornmet til skade (f.eks. veeltet ned af trappe, veeltet Y
pa cykel, faldet ned af stol, vaeltet pa dansegulvet) °

Seksuel kontakt (f.eks. kys, sex), som jeg fortred, da jeg
blev aedru

I 7%
Konflikter og skaenderier I 16%
Andet B 3%

Vedikke M 3%

Jeg har ikke oplevet nogen af ovenstaende

haendelser, som felge af at have drukket for meget 5%

*Andet udger at have sagt ting, man har fortrudt have Igjet; faet et stort antal af bla maerker; faet lyst 1
narkotika og veere veaeltet uden at komme til skade.




Langsigtede negative konsekvenser

Ungdommen: Voksenlivet:

Tidlig alkoholdebut @ger risikoen for afthaengighed
senere i livet

Stort alkoholforbrug Stort alkoholindtag i voksenlivet

Rusdruk Rusdruk i voksenlivet
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Ulykker og dedsfald

ULYKKER

— 1.700 unge fra 15 til 24 ar blev i 2018 indlagt
pa sygehuset pa grund af indtag af alkohol

Hver maned der 1 ungt menneske,
hvor alkohol er den direkte eller medvirkende dedsarsag

Alkohol &
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/Zldres forbrug og
konsekvenser
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Andele der drikker mere end 10 mere end 10 genstande om ugen
genstande om ugen

Sa mange danskere drikker mere end 10 genstande i lebet af en typisk uge

346%
— 29.9%
25% H —— 23.0%
22,8% 20 - e
149% 12.5%

10% 9,5% 9,7%

) I
0%

16-24 &  25-34 &r  35-44 & 4554 &r 55-64 &  65-74 ar 75+ ar

Andel i 2021 der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en uge, som gerne vil
sanke sit alkoholforbrug

40 4 373% 36.9%

10 10,1% 8,8%
19,6% T
20% —18,9% 18,4% . | .
2010 2013 2017 2021
- Ma=nd - Kvinder
1o 13,2% ]
Naesten gnsker at szenke sit alkoholforbrug

16-24 &r 25-34 4&r 35-44 ar 4554 ar 55-64 ar 6574 ar 75+ ar
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Typiske skader/lidelser ved
alkohol og eeldre.....

» Falde ulykker

» Knoglebrud

» Konfusion

» Fejlernaering

» Ringe styring af blodglukose
* Depression
 Hukommelsesproblemer

Kan veere udelukkende aldring, men kan ogsa veere
relateret til et misbrug af alkohol.

SADAN SKADER ALKOHOL £LDRE

Det er vigtigt at have fokus pa indtaget af alkohol som esldre. Der fglger nemlig sterre

risiko for skader og sygdom med alkoholindtag.

%

v

Kilder:

Et mangearigt overforbrug af alkohol
ager risikoen for udviklingen af demens.

MEDICIN

Aldre er ofte | behandling med medicin,
hvor virkningen kan blive forstaerket
eller reduceret ved alkoholindtag.

FORVZRRING AF SYGDOM

ZEldre har ofte sygdomme, der kan
forvaerres af alkohol. For eksempel
hjertesygdom, forhejet blodtryk,
spvnproblemer og inkontinens.

SARBARE ORGANER

Zldre er mere sarbare averfor alkohol.
Det skyldes blandt andet, at organemes
funktion er nedsat hos aeldre.

FEDT VAV

Kropsammensaetningen af fedt 22ndrer
sig hos =eldre. Derfor far aeldre en
hejere promille ved indtag af alkohol.

KRAFTSYGDOMME

Alkohol ager risikoen for kraeft | organer,

der er i kontakt med alkohol. Det gaelder
mundhule, svaelg, spiserar, strube, bryst,
lever, tyk- og endetarm.

ULYKKER

Tendensen til fald og ulykker er meget
hyppigere hos 2ldre mennesker, der
indtager alkohol.

Sundhedsstyrelsen, 2015. Forebyggelse pd &ldreomradet - Hindbog til kemmunerne. s. 133-141.
Andreasson et al, 2079, Alcohol and Society 2019: Alcohol and the Elderly, Stockholm: Swedlish Society of

Medicine, Swedish Society of Nursing, CERA & IOGT-NTO.
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FOA-undersggelse

44 % af FOAs medlemmer i eeldreplejen har mindst
ugentlig kontakt med borgere med
alkoholudfordringer.

Medlemmerne hjaelper ofte alkoholpavirkede borgere,

som er faldet, handterer medicin og mgder fulde
borgere under besag.

Mere end 3 ud af 10 ansatte i hjemmeplejen har haft
samtaler med borgere om deres alkoholforbrug.

Hver fjerde medarbejder foler sig i mindre grad eller
slet ikke fagligt kleedt pa til at mgde borgere med
alkoholproblemer.

6 ud af 10 ansatte i hjemmeplejen har hjulpet
alkoholpavirkede borgere, der er faldet. Pa plejehjem
er det knap 3 ud af 10.

KILDE: UNDERS@GELSE BLANDT 1.930 ANSATTE
I HIEMMEPLEJEN OG PA PLEJEHJEM
FORETAGET AF FOA | SAMARBEJDE MED
ALKOHOL OG SAMFUND

ALKOHOL-
PROBLEMER

PAVIRKER _
ZELDREPLEJEN

Hver femte ansatte i @®ldreplejen mgder en borger
med alkoholproblemer hver eneste arbejdsdag.
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Den gode nyhed...

Det er aldrig for
sent

Received: 11 May 2023
DOI: 10.1111/acer.15170

Accepted: 7 August 2023

ALCOHOL
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CLINICAL & EXPERIMENTAL RESERRCH e

RESEARCH ARTICLE

Improvement in quality of life among women and men aged

60 years and older following treatment for alcohol use disorder

| Silke Behrendt™*® |
1780 |

Jeppe Sig Juelsgaard Tryggedsson1’2'3 | Kjeld Andersen’??
Randi Bilberg1 | Michael P. Bc)genschutZS"S
Anette Sggaard Nielsen!??

| Gerhard Buehringer
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Forebyggelse — hvad ved vi

virker

<+ FAKTABOKS 1

Dokumentationsniveau for indsatser malrettet forebyggelse af unges alkoholforbrug (baseret pa kapitel 6).

Veldokumenteret

)

)

Heje aldersgraenser for salg af alkohol, der
handhaeves
Haje priser pa alkohol.

Moderat dokumentation

)

Multikomponente alkoholforebyggende
indsatser

Skaerpede regler for markedsfering af
alkohol til bern og unge

Skolebaserede forebyggelsesprogrammer
malrettet alkohol

> Ung-til-ung-indsatser

> Begraensninger pa salg af alkohol.

Svag dokumentation

> (Masse)mediekampagner malrettet
forebyggelse af alkoholforbrug

> Strammere alkoholpolitikker pa

o

ungdomsuddannelser

Nattelivsindsatser.
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#DNA25

Den Nationale Alkoholkonference 2025

Dato: 28.-29. januar
Sted: CPH Conference i Kgbenhavn

Arets tema: Uligheder og muligheder i livet med alkohol

| Danmark rammer konsekvenserne af vores alkoholkultur skaevt, og Lees mere og tilmeld dig
mulighederne for hjaelp er ikke lige for alle. Det skaber ulighed i sundhed, og
det vil vi undersgge naermere pa Den Nationale Alkoholkonference 2025.

Vi vil ogsa saette fokus p3, hvordan flere vigtige forebyggelsesindsatser kan
vaere med til at give bedre muligheder og mindre ulighed. Vi vil blandt andet
se pa kommercielle determinanter for sundhed, foraeldres indflydelse pa
unges alkoholvaner og det stigende alkoholforbrug blandt zeldre.

Alkohol &
Samfund


https://www.tilmeld.dk/dna2025/conference
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alkohologsamfund.dk
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