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Agenda

1) Hvad er sygeplejesensitive indikatorer,
Hvorfor er de vigtige?

2) Udvikling af sygeplejesensitive indikatorer

(Inspireret af anbefalinger fra de Nationale Kliniske
Kvalitetsdatabaser)



Kvalitetsindikatoreri de
nationale kliniske
kvalitetsdatabaser

* Cancer herunder palliation og nationale
screeningsprogrammer

* Kardiovaskuleere sygdomme

* Psykiatri

e Store kroniske sygdomme

* Elektiv kirurgi

* Obstetrik

* Akut medicin/akut kirurgi

Syge.plej.es.ensitive jndikatorer i E:_: Engggfzgtﬁta
daglig klinisk praksis?



Indikatorer ~ Pejlemeerker i orienteringslab

- Viser forhindringer; hvor skal vi vende
os hen?

- Uden data => utydeligt/usynligt hvor
faglige udfordringer ligger
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Indikatorer: Pejlemeaerker | landskabet af
evidensbaseret praksis

Indikatorer er baseret pa viden
fra forskning

Evidensbaseret
\ praksis '

Eksempel (Dansk Stroke Register)

Evidens fra forskning: Tidlig
mobilisering efter stroke forbedrer

funktionelt outcome

Indikator: Andelen af patienter der
mobiliseres indenfor 24 timer efter

Klinisk | Patientens akut stroke

erfaring ‘ preeferencer

Klinisk
forskning s

(Reference: Sacket et al 1996 og guides.americancareercollege.edu/ )



Indikatorer: Pejlemeaerker | landskabet af
evidensbaseret praksis

KONTEKST FOR SYGEPLEJE

Kan indikatorer veere pejle-
maerker for god sygepleje?

INTEGRATION AF SYGEPLEJE

Psykosocial | Fysisk
Patientens/borgerens behov Patiegis

Kommunikation

”Sl fanger ikke
kompleksiteten”

Personlig hygiejne og paklzedning

At veere involveret og informeret

@konomi Ressourcer

Medicinhandtering

Respekt

RELATION

Udskillelser

Uddannelse og information

Kvalitet i . .
Sikkerner Ve g avvininger I og Feedbad Indikator: Andelen af patienter der

Vemrighed T Eeaerng Velbetindende mobiliseres indenfor 24 timer efter
Pg|iti5k styring Foelelsesmaessigt velDENMEnde Ledelse akut Stro ke

Relationel

Sygeplejerskens handlinger

‘@ere empatisk

Lovgivning og

Akkreditering Kultur

Hjzlpe patienten til at mestre Understatte og involvare
familie og parerende Veere omsorgsfuld

”Ved at forankre Sl i
FOC integreres det
umalelige i det
malelige”

Vaere nasrvaeren de

Saette mal i samarbejde

i patienten
patienten




Indikatorer: Pejlemeaerker | landskabet af
evidensbaseret praksis

Hvem kan bruge sygeplejesensitive
indikatorer (For hvem er de vigtige)?

KONTEKST FOR SYGEPLEJ

INTEGRATION AF SYGEPLEJE

- * Den individuelle sygeplejerske i
— i det individuelle patientforlgb: Et
“ - _ fagligt orienteringspunkt

Velbefindende

* Sygepleje faglige ledere: Hjaelp til
datadrevet ledelse + at holde sig
Lehaine o ey oo fagligt opdateret (“Hvornar er nok

Politisk styring

familie og parerende

Vaere omsorgsfuld
aaaaaaaaaaaaa nok )
e

med patienten

* Fremtidens sundhedsvaesen:
Sikrer at sygeplejen prioriteres



Tre typer af indikatorer

..

STRUCTURE PROCESS

- Udfarte - Patientens

Rammen som sundhedsydelser helbreds resultat
sundheds-

personalet |
arbejder indenfor | '

fx. Komplikationer,

fx. Normering fx. Smerte scores
Dad (Reference: Donabedian 1988)



Agenda

2) Udvikling af sygeplejesensitive indikatorer

(Inspireret af anbefalinger fra de Nationale Kliniske
Kvalitetsdatabaser)



1) Afklar, om der er behov for at udvikle
sygeplejesensitive indikatorer

F.eks. Tegn patientforlgbet Stil spgrgsmal:
e Erderudfordringer med
patientsikkerheden?
e RS SRR e Erder kendte forskelle i livskvalitet,
a— sygelighed eller overlevelse, som
kan tilskrives forskelle i sygeplejen?
o e Far patienterne den anbefalede

sygepleje pa omradet?

e Hvordan er de patientvurderede
resultater af behandlingen?

skal revurderas.

Reference: Dansk Parkinsons Kvalitetsdatabase
(DaPaK) 10



2) Afdeek det eksisterende evidensgrundlag

Eksempel: Parkinsons Sygdom

* Specifikke sygeplejefaglige
Indsatser
(proces indikatorer)

* Resultatet af den
sygeplejefaglige indsats
(resultat indikatorer)




Eksempel: Litteratur sggning
Parkinsons Sygdom

Identification of studies via Pubmed and Cinahl

* Specifikke sygeplejefaglige

)

i N d S atS e r c Records identified: (n = 309) Rec%rds lren:ov?d bezfg)re screening:

o . uplicates (n =
b d ° k § (“parkinson disease” OR “parkinsons -, . ll;loft peer reviewed; published

= disease”) efore 2013, Not English,

( p rO C e S I n I ato re r) 1= Allsxlelgsf: _ _ German, Scandina\r/]igéslanguage
g ("nursing interventions™ OR nur* role) (n = 190)
- Limits:

* Resultatet af den

Syge p l'ej efa glige i n d SatS B Records title a‘r:d abstract
(resultat indikatorer)

Records excluded

—>
screened (n = 27)

(n=93)

Screening

Reports assessed for eligibility Records excluded

Udfordring: Evidens fra 0= e
forskning er sparsomt!

[

\ 4

]

Studies included in review

(n = 40)
12

Included

[



3) Udarbejde data definitioner

Eksempel

(Kvalitetsdatabase for Inflammatoriske Tarmsygdomme)
- Inddrag sygeplejersker fra  Evidens fra forskning: Patient-
klinisk praksis (sikrer opbakning undervisning fremmer livskvalitet og

til dataindsamling) empowerment i forhold til egen situation

 Patientforlgb: Variation i kvaliteten af
patientundervisning

* Indikator: Andelen af nydiagnosticerede,

der har modtaget undervisning indenfor
et ar efter diagnosen er stillet

13



3) Udarbejde data definitioner

Eksempel
(Kvalitetsdatabase for Inflammatoriske Tarmsygdomme)

- Inddrag sygeplejersker fra
klinisk praksis (sikrer opbakning - Hvordan definere ‘patient undervisning’?

til dataindsamling) - Hvad skal veere opfyldt i klinisk praksis,
for at indikatoren er opfyldt?

- Hvordan male og registrere ‘patient

undervisning’?
’ Systematisk

Klinisk journal
praksis faring
SELSKAB FOR (BIKET)

:%E%Q%LI(;%QE Svarede pa spargsmal OG:
SYGEPLEJERSKER

Indikator



Tilbage til trin 2: Afdeek det eksisterende
evidensgrundlag

Eksempel: Parkinsons sygdom
* Specifikke sygeplejefaglige L. Al
indsatser o B}

(proces indikatorer)

* Resultatet af den
sygeplejefaglige indsats
(resultat indikatorer)

Udfordring: Evidens fra forskning er — Behov for systematisk konsensus
sparsomt! for at udvikle indikatorer (Delphi)

15




Delphi Konsensus Proces

N4

Udvikle

Online
spgrgeskema

afstemning
o

O ~0
— O™

W —

Analyse

@)
g

Proces gentages i flere (3?) runder

Eksempel: Parkinsons Sygdom

—>Behov for flere inputs

— Litteratur review suppleret

med fokus gruppe interview
med patienter og pargrende

—2>Tematisk analyse




Tilbage til trin 2: Afdeek det eksisterende
evidensgrundlag

Temaer identificeret i litteratur review

og interview

Hoved-
omrader

Sygeplejerskens
rolle og handlinger

Spgrgsmal til Delphi runde 1: Referencer
“Pa en skala fra 0 til 100, angiv

vigtigheden af nedenstaende

opgaver/rolleri plejen af personer

med Parkinsons Sygdom — uanset

hvad du faktisk gar i dagligdagen”

17



Tilbage til trin 2: Afdeek det eksisterende
evidensgrundlag

Temaer identificeret i litteratur review Spgrgsmaltil Delphirunde 1: Referencer
og interview “Pa en skala fra 0 til 100, angiv

vigtigheden af nedenstaende

opgaver/rolleri plejen af personer
med Parkinsons Sygdom — uanset
hvad du faktisk gar i dagligdagen”

Hoved- Sygeplejerskens
omrader rolle og handlinger

Sgvn og hvile Forebyggelse - Atidentificere sgvnproblematikker? 17

18



Tilbage til trin 2: Afdeek det eksisterende
evidensgrundlag

Temaer identificeret i litteratur review Spgrgsmaltil Delphirunde 1: Referencer

og interview “Pa en skala fra 0 til 100, angiv
vigtigheden af nedenstaende
opgaver/rolleri plejen af personer

Hoved- Sygeplejerskens med Parkinsons Sygdom - uanset

omrader rolle og handlinger  hvad du faktisk ger i dagligdagen”

Savn og hvile Forebyggelse - Atidentificere sgvnproblematikker? 17

Seksualitet Vejledning - At invitere til dialog med 18
patient/borger og pargrende om Interview
seksualitet og intimitet

Koordination Plan for personen - At have ansvar for at falge op pa, at 8,9

med Parkinsons aftaler og behandlinger bliver Interview

sygdom

gennemfgrt som planlagt?

19



Tilbage til trin 2: Afdeek det eksisterende

evidensgrundlag

Temaer identificeret i litteratur review
og interview

Spgrgsmal til Delphi runde 1:

“Pa en skala fra 0 til 100, angiv
vigtigheden af nedenstaende
opgaver/rolleri plejen af personer
med Parkinsons Sygdom — uanset
hvad du faktisk gar i dagligdagen”

Referencer

Hoved- Sygeplejerskens
omrader rolle og handlinger
| alt 90 spgrgsmal

REDCap

(public link)

Sendt ud til:

- 13 Hospitalsafdelinger

- 38 Private praktiserende
neurologer

- Sano og Montebello

- 98 Kommuner

20



I
10 20 30 40 50 60 70 80
At identificere sgvnproblematikker?

200 svar.....

90

I
100



I
100

At invitere til dialog med patient/borger og pargrende om seksualitet og intimit

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
At identificere sgvnproblematikker?
[ J [ [ J [ I
I I I I I I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
At have ansvar for at fglge op pa, at aftaler og behandlinger bliver gennemfart
[ X X J
I I I I I I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



Samme metode til udvikling af indikatorer
Indenfor neurorehabiliterende sygepleje?

National
Parkinson

Neurorehabilitering

database




Udvikling af sygeplejesensitive indikatorer
(recap ©)

1) Afklar, om der er behov for at udvikle sygeplejesensitive indikatorer
* Tegn tidslinie for patientforlgbet og stil spargsmal hertil

2) Afdeek det eksisterende evidensgrundlag
* Litteratur sggning og/eller konsensus metode f.eks Delphi proces

3) Udarbejd data definitioner
* [nvolver klinikere!

' (‘/ \ Spergsmal? Kontakt
it " Lene: lene.odgaard@midt.rm.dk

Trine: trine.hoermann.thomsen@regionh.dk

24


mailto:lene.odgaard@midt.rm.dk

	Slide 1: Sygeplejesensitive indikatorer
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Kvalitetsindikatorer i de nationale kliniske kvalitetsdatabaser
	Slide 4: Indikatorer ~ Pejlemærker i orienteringsløb
	Slide 5: Indikatorer: Pejlemærker i landskabet af evidensbaseret praksis
	Slide 6: Indikatorer: Pejlemærker i landskabet af evidensbaseret praksis
	Slide 7: Indikatorer: Pejlemærker i landskabet af evidensbaseret praksis
	Slide 8: Tre typer af indikatorer
	Slide 9: Agenda
	Slide 10: 1) Afklar, om der er behov for at udvikle sygeplejesensitive indikatorer
	Slide 11: 2) Afdæk det eksisterende evidensgrundlag 
	Slide 12: 2) Afdæk det eksisterende evidensgrundlag 
	Slide 13: 3) Udarbejde data definitioner
	Slide 14: 3) Udarbejde data definitioner
	Slide 15: Tilbage til trin 2: Afdæk det eksisterende evidensgrundlag 
	Slide 16
	Slide 17: Tilbage til trin 2: Afdæk det eksisterende evidensgrundlag
	Slide 18: Tilbage til trin 2: Afdæk det eksisterende evidensgrundlag 
	Slide 19: Tilbage til trin 2: Afdæk det eksisterende evidensgrundlag
	Slide 20: Tilbage til trin 2: Afdæk det eksisterende evidensgrundlag
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23: Samme metode til udvikling af indikatorer indenfor neurorehabiliterende sygepleje?
	Slide 24: Udvikling af sygeplejesensitive indikatorer (recap )

