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"Hvis vi ikke ger
noget aktivt for at fa

det godt, far vi det
automatisk skidt.”

Hans Henrik Knoop
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SINDSROBONNEN

(v MIG- SINDSRO TIL AT ACCEPTERE
DETING, JEG- IKKE KAN ANDRE.

MOD TIL AT ANDRE DE TING-, JE(r KAN.
0G VISDOM TIL AT GE FORSKELLEN.




Kontrol SINDSROBONNEN

(v MiG- SINDSRO TIL AT AGCEPTERE
DETING, JEG- IKKE KAN ANDRE.

M0D TIL AT ANDRE DE TING-, JE(- KAN.
0GVISDOM TIL AT GE FORSKELLEN.
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Reflektion:
Hvordan kan jeg skabe mere

plads til ro og klarhed

I min hverdag?
/




OVERBLIK

SINDGROBONNEN

(v MiG-SINDSRD TILAT AGCEPTERE
DETING, JEG- IKKE KAN ANDRE.

MD TIL AT ANDRE DETING- JE- KAN.
0G VISDOM TIL ATSE FORSKELLEN.




HVIS DU VIL VIDERE

MIN GATUR
GENNEM LIVET

MED MIKAEL KAMBE
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kamber.dk - mikael@kamber.dk - 30100102



