
ved Mikael Kamber, journalist og forfatter

Trivsel og 
arbejdsglæde
- også under uperfekte vilkår







Spørgsmål der ikke haster



Negativitetstendensen



Negativitetstendensen



”Hvis vi ikke gør 
noget aktivt for at få 
det godt, får vi det 
automatisk skidt.”

Hans Henrik Knoop



Livsnavigation





Kontrol





Kontrol

Vigtighed



Reflektion:
Hvordan kan jeg skabe mere 

plads til ro og klarhed
i min hverdag?



OVERBLIK



Efteruddannelsen 
”Den Jeg Gerne Vil Være”

kamber.dk - mikael@kamber.dk - 30100102

HVIS DU VIL VIDERE

Podcast
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