
FØLGE-HJEM TEAMET
- er med til at sikre ret medicin og tryghed i hjemmet ved udskrivelsen

Præsentation af Følge-hjem Teamet, Herlev Hospital - Landsmøde i FSUIS - september 2021



Baggrund
Følge-hjem Teamet

• Genindlæggelser er både samfundsøkonomisk og personligt 
omkostningsfyldte

• Skrøbelige patienter kræver en øget tværfaglig og tværsektoriel 
koordineret indsats for at forebygge genindlæggelser

• Pilot på GEH: Formål: sikre sektorovergangen, skabe tryghed og 
begrænse forbyggelige genindlæggelser for den ældre 
medicinske patient

• FHT på HEH: Blev dannet i 2010 som led i Sundhedsaftalen



Følge-hjem Teamet – hvem er vi 

• Tre sygeplejersker og en fysioterapeut

• Sårbare, skrøbelige patienter følges til eget hjem

Sparsomt netværk

Nedsat funktionsevne

Nedsat medicincompliance

Føler sig utryg ved at skulle hjem

• Følger hjem fra alle afdelinger

• Foretager også opfølgende hjemmebesøg og 
telefonopkald



Følge-hjem Teamet – hvad gør vi før 
en hjemfølgning

• alle kan henvise til FHT

• nærlæser patientjournalen, 
indlæggelsesrapporten og plejeforløbsplanen

• taler / skriver med den kommunale 
udskrivningskoordinator

• gennemgår ophældt medicin, hjælpemidler + 
andre materialer



Følge-hjem Teamet – hvad gør vi i hjemmet
• gennemgår medicin + vurderer medicincompliance

• gennemgår indlæggelsesforløbet og epikrisen med patient og 
pårørende

• gennemgår de fremtidige aftaler med sundhedsvæsenet 

• taler om ernæring + sorterer i køleskabet

• afprøver funktionsevne 

• vurderer løbende behov for hjælp + hjælpemidler

• kontakter ved behov udskrivningskoordinator – udskrivende 
afdeling – hjælpemiddelafdeling – egen læge



Følge-hjem Teamet – hvad 
gør vi efter hjemfølgningen

• dokumenterer i journalen, sender til egen læge 
og kommunal visitation, noterer i database

• skaber sammenhæng i patientforløbet – tæt 
dialog med visitator + personale på hospitalet

• sikrer formidling til aktører i Sundhedstrekanten



Sundhedstrekanten

HospitalPraksis



Hvem har vi haft kontakt til?

Urologisk 
afdeling

Andre 
afdelinger

Antal 

kontakter

147 6395

Alder 82 (48-98) 83 (24-105)

Køn m / k 78 / 22 35 / 65
80

5 15

Fordeling af kontakter i Urologisk 
afdeling

Hjemfølgninger Opfølgende hjemmebesøg Telefonopkald



Hvad har vi fundet af fejl og mangler?
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Hvad har vi gjort ved hjemfølgningerne? 
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Genindlæggelser
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Genindlæggelser

2,7 1,3 1,2

Genindlæggelser på Herlev Hospital 
indenfor 30 dage

• Alle aldersgrupper: 14,6%

• 65+: 21,4%




