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*Weekly intake 140-350g female, 210-420g male (average daily 20-50g female, 30-60g male)
**e.g. Lysosomal Acid Lipase Deficiency (LALD), Wilson disease, hypobetalipoproteinemia, inborn errors of metabolism
***e.g. Hepatitis C virus (HCV), malnutrition, celiac disease, human immunodeficiency virus (HIV)




Udvikling af MASLD

MASLD udvikles gradvist over mange ar fra fedtophobning til cirrose
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Chalasani N et al. Hepatology. 2018,67:328-35.




Arveev kan udvikles gradvist eller hurtigt (“rapid progression”)
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1. Estes C et al. Hepatology. 2018;67:123-33; 2. Marengo A et al. Clin Liver Dis. 2016;20:313-24; 3. Loomba R and Adams LA. Hepatology. 2019;70:1885-88.
*Hagstrom et al, ] Hepatol 2017: 1265-73




Forekomst af MASLD
Meta-analyse af 45 studier
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Younossi ZM, et al. Hepatology. 2016;64:73-84; Cusi K, Isaacs S., Barb D et al. Endocrine Practice 28 (2022) 528-562; Hamid O, et al. 2022 Jun 11,;27(5):100727.

25% har MASLD!?

1.5-6.45% har
MASH?

Hyppig arsag til HCC
og lever
transplantation



MASH er underdiagnosticeret og forekomst er formentlig stigende
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Hvorfor er MASLD underdiagnotsiceret?
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Marchesini G et al. ] Hepatol. 2016;64:1388-1402; Kanwal F et al. Gastroenterology. 2021:1-13. Tokushige K et al. J Gastroenterol. 2021,56:951-63.



Stigmatisering

Stempling af en person fremmede, truende,
eller en gruppe af individer @ afskyveekkende eller

ensidigt beskrives negativt ugnskede

https://lex.dk/stigmatisering 10




Afstigmatisering — vigtighed af sprog

Sproget har stor betydning, nar det handler om stigmatisering

Ord betyder noget, fordi det kan veere med til at forstaerke negative
holdninger og adfaerd. EN AF OS anbefaler, at man bruger 'person-
first'-sprog fremfor 'identify-first'-sprog

l‘ ° En person med alkoholafhaengighed fremfor en der er alkoholiker.
o Eller en person har overvaegt fremfor at personen er overvaegtig

https://www.sst.dk/da/en-af-os/Fakta-og-viden/Afstigmatisering




Kendetegn, som i sig selv ofte
er neutrale kobles til negative
personlige egenskaber

e hudfarve, paklaedning eller handicaps

bliver til E rV| n g

e kriminel, dum, doven, upalidelig,

lpgnagtig, fordrukken eller voldelig

Goffmans
teori om
Afvigerkarriere StlgmatISe rl ﬂg

e mennesker, der mgdes med
stereotype negative forventninger
kan efterhanden tilegne sig de
forventede negative egenskaber




Awareness and

Education

*Public Stigma
* The general population's attitudes toward stigmatized groups.

*Self-Stigma

* The internalization of negative stereotypes by those who are
stigmatized.

*Institutional Stigma

* Discriminatory policies or practices within healthcare
organizations.

*Healthcare Provider Stigma

* Biases held by healthcare providers, including nurses, that can
negatively impact patient care.

Corrigan and Watson. World Psychiatry 2002;1(1):16—-20
13



Teorier om

stigma

*Erving Goffman

En "plet" eller et "maerke", der adskiller individer fra det
normale samfund. Stigma kan vaere synligt (f.eks.
gulsot ved leversygdom) eller usynligt, men stadig falt
steerkt.

Link og Phelan

Stigma er ikke kun en individuel oplevelse, men
pavirkes af magtstrukturer og sociale relationer. Stigma
forsteerkes af samfundets stereotyper og
diskriminerende praksis.

https://cdn.penguin.co.uk/dam-assets/books/9780241548011/9780241548011-sample.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20943581/
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v'Meaerkning (Labeling):
Grupper bliver maerket med negative stereotyper fx
"selvforskyldt" ALD

v'Stereotyper (Stereotyping):
Nar grupper meerkes, bliver disse meaerker ofte forbundet
med negative karaktertraek, fx pt er "ude af kontrol"

v Adskillelse (Separating):
Stigmatiserede grupper ses som "dem" i modsaetning til
"0s," hvilket farer til en "os-mod-dem"-mentalitet

|_| N k Og Phe|a N v'Diskrimination og tab af status (Discrimination and
Status Loss):

Diskrimination, hvor patienterne mister social status og
muligheder, fx i sundhedssystemet

Magt og social kontekst

Stigma opretholdes gennem samfundets magtstrukturer.
Sundhedspersonale har et seerligt ansvar for at veere
opmeerksomme pa deres magtposition og arbejde bevidst
for at modvirke stigmatiserende praksis.

Link and Phelan Soc Sci Med 2014:24-32 15



Hvad har i oplevet i forhold til stigma?

Tal med jeres sideperson(er) i 10 min om
folgende spgrgsmal

Veelg evt et af spgrgsmalene

»Har i selv eksempler pa stempling af patienter ‘
med fedtlever?

»Enten MASLD eller ALD? Andre grupper? .‘

»Synes i vi er blevet bedre til at afstigmatisere?

»Kan vi anvende sproget bedre eller betyder det ikke
sa meget
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Men er overvaegt en
tilstand vi kan behandle |

sundhedsvaesenet — har vi
rad?

LIGGER ANSVARET HOS DET ENKELTE INDIVID?

R




Sygdomme associeret med
overvagt

CNsS

Idiopathisk intrakraniel : Syn
hypertension, apoplexi Cataract
depression, ADHD

Hjerte

Iskamisk
hjertesygdom,
hypertension

Lunger
Obstruktiv sgvn apng

Endokrine
Type 2 diabetes

Liver
MASLD, galdesten

Cancer

Colon, pancreas, CCA,
osofagus, bryst, uterus, Reproduktion

cervix, nyre, prostata Infertilitet PCOS

Mavetarm
GERD, pankreatitis Urinveje

Inkontinens

Vengse Led
Stase, dyslipidemi Osteoartrit

Hud

Psoriasis,

Fodder
Artritis urica
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