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Kender du detaljerne i din arbejdstidsaftale, der skal sikre dig gode arbejdsvilkdr og
den rigtige honorering?

Uanset om du er godt inde i stoffet eller ej, sd er der god grund til at lzese videre
her. DSR Kreds Midtjylland saetter i drets adventskalender fokus pa en raekke vigtige
elementer i arbejdstidsaftalen. Kredsens fagkonsulenter har lavet en stribe videofilm,
hvor du kan blive klogere pa arbejdstidsaftalen. En aftale der er vigtig for dig som
sygeplejerske at kende, s du sikres den gode balance mellem arbejds- og privatliv.

Du finder filmene om arbejdstidsaftalen via linket her.

Din viden kan sikre dig en ekstra julegave - fglg kredsen pa facebook og instagram

For at gare opmaerksom pa vores nye film om arbejdstidsaftalen pa en lidt festlig
mdade, bliver de omdrejningspunktet i DSR, Kreds Midtjyllands adventskalender. Hver
sgndag dukker en af kredsens fire kredsnaestformaend op pa kredsens facebook og
instagram med en hilsen og et spgrgsmal. Svarer du rigtigt pd spgrgsmalet, der
handler om arbejdstidsaftalen, deltager du i lodtraekningen om en flot adventsgave
fra kredsen.

Du skal altsd holde @je med en videohilsen fra de fire kredsnaestformaend hver af de
fire adventssgndage. Du finder dem ved at klikke her for at fglge kredsen pa
Instagram og facebook.




Fik du leest? Sygeplejersken Xenia seetter staerke ord pa hverdagens
oplevelser.
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- Jeg ved ikke, hvor jeg skal rette mine frustrationer hen, men jeg pragver her at
appellere til nogen, der kan hjaelpe os med at stoppe nedbrydningen af vores
sundhedsvaesen. S3dan skriver sygeplejerske Xenia Scherer i et debatindlaeg i
Sundhedsmonitor.

Det er staerke og og vigtige perspektiver fra en ung, ambitigs og bekymret
sygeplejerske, der har sit daglige arbejdsliv pa AUH i Aarhus. Vi har faet lov til at
genoptrykke Xenias debatindlaeg - Laes hele debatindlaegget her.

Uddannelse og udvikling i fokus hos kredsbestyrelsen

Hvordan sikrer vi vores faglighed midt i en tid med uddannelsesreform og en ny
sundhedsstruktur, der alt andet end lige vil skubbe til den m&de mange
sygeplejersker arbejder pé i dag?

Det var blandt de elementer, der blev drgftet pd seneste kredsbestyrelsesmade i
Dansk Sygeplejerdd, Kreds Midtjylland. Kredsbestyrelsen bestdr af sygeplejersker fra



hele kredsen og saetter kursen for, hvad der skal arbejdes med til gavn for
medlemmerne i Kreds Midtjylland. Efter hvert bestyrelsesmgde fortzeller to at
medlemmerne i en video om de vigtigste overskrifter fra mgdet.

Denne gang er det kredsbestyrelsesmedlemmerne Connie Thorhauge og Henrik
@rskov.

Du finder videoen ved at klikke her.

Kommende arragementer

"OKAY BOOMER - GenYZ er din nye chef" - bliv klog pa
generationsudfordringerne pa arbejdsmarkedet

Befri Preben - og f3 en fest pa arbejdet, foredrag ved Rikke
@stergaard

Fa dine penge til at vokse - webinar i investering for
nybegyndere

Investering for gvede



Alle arrangementer —




