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En anæstesisygeplejerske har en række specialiserede 
funktionsområder, der er afgørende for patientplejen 
både præ-, per- og postoperativt. Anæstesisygeplejen 
ligger i det korte møde med patienten, hvor tillid og 
tryghed skabes i koblingen mellem menneskelig omsorg 
og teknologi. Det giver begrænset tid til at afdække 
patientens forventninger, ønsker og behov og opbygge 
en relation. Dette sker med respekt for og af hensyn til 
patienten og de pårørende i situationer, der kan opleves 
som en psykisk belastning.
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Forord til Funktionsbeskrivelse for 
anæstesisygeplejersker

Anæstesisygeplejersker er nøglespillere i et moderne og højt specialiseret 
sundhedsvæsen. 

Anæstesisygeplejersker udfører ikke alene anæstesiologisk sygepleje til alle 
patienter i forbindelse med operative indgreb og undersøgelser, men også rigtig 
mange steder hvor patienter er i en livstruende situation. 

Sygeplejersker med en specialuddannelse i anæstesi varetager 
selvstændigt komplekse opgaver indenfor et meget bredt funktionsområde. 
Specialuddannelsen i anæstesiologisk sygepleje bidrager til, at sygeplejersker 
kan varetage selvstændige specialiserede og komplekse opgaver. Det kræver en 
specialuddannelse af høj kvalitet.  

Dansk Sygeplejeråd og Fagligt Selskab for Anæstesi-, intensiv- og 
opvågningssygeplejersker, FSAIO, håber at denne funktionsbeskrivelse vil give et 
indblik i de muligheder og løsninger, som specialuddannelsen og de uddannede 
anæstesisygeplejersker hver dag bidrager med i et sundhedsvæsen i konstant 
udvikling.

Dorthe Boe Danbjørg
Forkvinde, Dansk Sygeplejeråd 
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Anæstesisygeplejerskens  
funktionsområde:

Præoperativ anæstesisygepleje
Vurdering af patienten ift. helbredstilstand, herunder gennemgang af medicinsk- / 
kirurgisk anamnese, luftvejsvurdering, fasteregime og evt. allergier. Informere og 
berolige patienten om den kommende procedure og anæstesi, samt forebygge 
infektioner, anæstesikomplikationer, forvekslingsindgreb under og efter operationen 
jf. sikker kirurgi1 

Peroperativ anæstesisygepleje
Administrering og justering af anæstesimidler, håndtering af luftveje, samt 
kontinuerlig overvågning af patientens vitale parametre såsom blodtryk, puls, 
iltmætning, og CO2-niveau under operation. Reagere hurtigt på eventuelle 
ændringer i patientens tilstand og foretage nødvendige interventioner, for at sikre, 
at patienten forbliver stabil og smertefri under hele operationen. 

Postoperativ anæstesisygepleje
Overvåge for postoperative komplikationer, såsom luftvejsproblemer eller 
ændringer i vitale parametre. Håndtering af postoperative smerter og kvalme, samt 
afslutte anæstesi og klargøre patienten til overlevering til opvågningsafdelingen.

Anæstesisygeplejersken dokumenterer jf. lovgivning observationer og 
administration af anæstesimidler. Funktionsområdet kræver en høj grad af 
præcision, viden og klinisk dømmekraft.

Et varierende speciale
Anæstesisygeplejerskens arbejde er uforudsigelig og mangfoldig. Viften spænder 
over elektive- og akutte forløb samt raske og kritisk syge patienter i alle aldre.
Anæstesiuddannelsen giver bl.a. kompetence til at observere, vurdere og håndtere 
patientens luftveje. Anæstesisygeplejersken ledsager kritisk syge patienter under 
intern transport på hospitalerne, ved overflytning mellem hospitalerne, og deltager 
f.eks. ved hjertestop, traume- / medicinske nødkald etc.

Tværfagligt samarbejde
Kommunikation og koordinering er nøglebegreber i anæstesisygeplejen i forhold 
til et vellykket patientforløb. Det indebærer at teammedlemmerne anerkender 
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og respekterer hinandens faglighed for sikring af en effektiv og sikker løsning af 
opgaverne.  

Juridiske ansvar
Anæstesisygeplejersken arbejder på et delegeret ansvar ud fra anæstesilægens 
ordination og afdelingens retningslinjer. Anæstesisygeplejersken er ansvarlig for 
sin virksomhedsudøvelse i henhold til sin autorisation som sygeplejerske, jf. lov om 
autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed2. 
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Specialuddannelsen i anæstesi
Specialuddannelsen i anæstesiologisk sygepleje er tilrettelagt på baggrund af 
Bekendtgørelse om specialuddannelse for sygeplejersker i anæstesiologisk 
sygepleje BEK nr. 95 af 07/04/20173.

Den forankres i klinisk praksis og foregår vekslende mellem praksisudøvelse, 
teoriforløb og øvrige uddannelsesaktiviteter. Den kliniske uddannelse tilrettelægges 
som fire perioder af seks måneders varighed med stigende kompleksitet og med 
udgangspunkt i målformuleringer4.

Ansøgningskrav er bestået dansk / udenlandsk eksamen i sygepleje på 
bachelorniveau eller eksamen i sygepleje suppleret med videnskabsteori- /
metode på diplomniveau. Dansk autorisation som sygeplejerske og klinisk erfaring 
svarende til minimum 2 års fuldtidsansættelse primært fra akutte-/somatiske 
afdelinger. 

En profession i udvikling
Kravene til anæstesisygeplejersken fordrer en kontinuerlig udvikling af den 
selvstændige og professionelle udøvelse af faget. Anæstesisygeplejersken har 
ansvar for at basere klinisk praksis på nyeste evidensbaserede viden.
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Anæstesisygeplejerskens karriereveje

Ledelse
Personaleledelse
Faglig ledelse
Driftsledelse

Klinisk Praksis
Speciale ansvarlig
Mentor
Koordinatorer

Uddannelse/ 
pædagogisk vej
Uddannelsesansvarlig
Klinisk vejleder
Efteruddannelse
NUBA

Kvalitet
Udviklings sygeplejerske
Klinisk sygepleje specialist
Forsker

Organisation- 
samarbejde
TR
AMiR
Patient sikkerheds-
nøgleperson

Tværgående 
samarbejde
Kliniske instrukser

Beredskab
Militæret
Udsendelse til krigs- og 
katastrofe områder
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Nordisk Uddannelse i Børneanæstesi (NUBA) 
Eneste nuværende formelle uddannelse inden for anæstesisygeplejen er 
den Nordiske Uddannelse i Børneanæstesi (NUBA). Denne henvender sig til 
anæstesisygeplejersken, der arbejder med kompleks anæstesi til børn i alle 
aldersgrupper. Uddannelsen varer 1 år og kræver min. 2 års klinisk erfaring inden 
for pædiatrisk anæstesi5. 



9

Referencer og baggrundsmateriale

1.	https://patientsikkerhed.dk/viden/patientsikkerhedsvaerktoejskasse/
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3.	Bekendtgørelse om specialuddannelsen for sygeplejersker i anæstesiologisk 
sygepleje (BEK nr. 395 af 07/04/2017) https://www.retsinformation.dk/eli/
lta/2017/395 

4.	National uddannelsesordning 2018 jf. BEK. Om specialuddannelsen for 
sygeplejersker i anæstesiologisk sygepleje BEK nr. 395 af 07/04/2017. 

5.	NUBA https://www.usn.no/studier/nordisk-utdanning-i-barneanestesi/
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Anæstesiologisk-Intensiv afd. V, Odense Universitetshospital
Specialuddannet anæstesiologisk sygeplejerske, MKS
Medlem af bestyrelsen i FSAIO

Jytte Pedersen
Operation og Intensiv, Regionshospitalet Viborg
Specialuddannet anæstesiologisk sygeplejerske
Medlem af bestyrelsen i FSAIO

Birgitte Vestenaa, Chefsygeplejerske
Bedøvelse og Intensiv Esbjerg og Grindsted sygehus
Specialuddannet anæstesiologisk sygeplejerske, MPQM

Jette Kaasgaard Vibjerg, Sundhedsfaglig uddannelseskonsulent 
Koncern HR – Center for Kompetenceudvikling, Region Midt
Specialuddannet anæstesiologisk sygeplejerske, SD, MLP
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