Funktionsbeskrivelse
For aneestesisygeplejersker




En anaestesisygeplejerske har en raekke specialiserede
funktionsomrader, der er afggrende for patientplejen
bade pree-, per- og postoperativt. Anaestesisygeplejen
ligger i det korte mgde med patienten, hvor tillid og
tryghed skabes i koblingen mellem menneskelig omsorg
og teknologi. Det giver begraenset tid til at afdeekke
patientens forventninger, gnsker og behov og opbygge
en relation. Dette sker med respekt for og af hensyn til
patienten og de pargrende i situationer, der kan opleves
som en psykisk belastning.
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Forord til Funktionsbeskrivelse for
anaestesisygeplejersker

Anaestesisygeplejersker er ngglespillere i et moderne og hgjt specialiseret
sundhedsvaesen.

Anaestesisygeplejersker udfgrer ikke alene anaestesiologisk sygepleje til alle
patienter i forbindelse med operative indgreb og undersggelser, men ogsa rigtig
mange steder hvor patienter er i en livstruende situation.

Sygeplejersker med en specialuddannelse i anaestesi varetager

selvsteendigt komplekse opgaver indenfor et meget bredt funktionsomrade.
Specialuddannelsen i anaestesiologisk sygepleje bidrager til, at sygeplejersker
kan varetage selvstaendige specialiserede og komplekse opgaver. Det kraever en
specialuddannelse af hgj kvalitet.

Dansk Sygeplejerad og Fagligt Selskab for Anzestesi-, intensiv- og
opvagningssygeplejersker, FSAIO, haber at denne funktionsbeskrivelse vil give et
indblik i de muligheder og Igsninger, som specialuddannelsen og de uddannede
anaestesisygeplejersker hver dag bidrager med i et sundhedsvaesen i konstant
udvikling.
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Dorthe Boe Danbjgrg
Forkvinde, Dansk Sygeplejerad



Anaestesisygeplejerskens
funktionsomrade:

Praeoperativ ansestesisygepleje

Vurdering af patienten ift. helbredstilstand, herunder gennemgang af medicinsk- /
kirurgisk anamnese, luftvejsvurdering, fasteregime og evt. allergier. Informere og
berolige patienten om den kommende procedure og anastesi, samt forebygge
infektioner, anaestesikomplikationer, forvekslingsindgreb under og efter operationen
jf. sikker kirurgi'

Peroperativ anaestesisygepleje

Administrering og justering af anaestesimidler, handtering af luftveje, samt
kontinuerlig overvagning af patientens vitale parametre sasom blodtryk, puls,
iltmaetning, og CO2-niveau under operation. Reagere hurtigt pa eventuelle
aendringer i patientens tilstand og foretage ngdvendige interventioner, for at sikre,
at patienten forbliver stabil og smertefri under hele operationen.

Postoperativ anastesisygepleje

Overvage for postoperative komplikationer, sdsom luftvejsproblemer eller
eendringer i vitale parametre. Handtering af postoperative smerter og kvalme, samt
afslutte anaestesi og klarggre patienten til overlevering til opvagningsafdelingen.

Anaestesisygeplejersken dokumenterer jf. lovgivning observationer og
administration af anaestesimidler. Funktionsomradet kraever en hgj grad af
preecision, viden og klinisk dgmmekraft.

Et varierende speciale

Anaestesisygeplejerskens arbejde er uforudsigelig og mangfoldig. Viften spaender
over elektive- og akutte forlgb samt raske og kritisk syge patienter i alle aldre.
Anastesiuddannelsen giver bl.a. kompetence til at observere, vurdere og handtere
patientens luftveje. Anzestesisygeplejersken ledsager kritisk syge patienter under
intern transport pa hospitalerne, ved overflytning mellem hospitalerne, og deltager
f.eks. ved hjertestop, traume- / medicinske ngdkald etc.

Tveaerfagligt samarbejde
Kommunikation og koordinering er ngglebegreber i anaestesisygeplejen i forhold
til et vellykket patientforlgb. Det indebaerer at teammedlemmerne anerkender



og respekterer hinandens faglighed for sikring af en effektiv og sikker lgsning af
opgaverne.

Juridiske ansvar

Anaestesisygeplejersken arbejder pa et delegeret ansvar ud fra anaestesilaegens
ordination og afdelingens retningslinjer. Anaestesisygeplejersken er ansvarlig for
sin virksomhedsudgvelse i henhold til sin autorisation som sygeplejerske, jf. lov om
autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed?.




Specialuddannelsen i anzestesi

Specialuddannelsen i anaestesiologisk sygepleje er tilrettelagt pa baggrund af
Bekendtggrelse om specialuddannelse for sygeplejersker i anaestesiologisk
sygepleje BEK nr. 95 af 07/04/2017°.

Den forankres i klinisk praksis og foregar vekslende mellem praksisudgvelse,
teoriforlgb og gvrige uddannelsesaktiviteter. Den kliniske uddannelse tilrettelaegges
som fire perioder af seks maneders varighed med stigende kompleksitet og med
udgangspunkt i malformuleringer*.

Ansggningskrav er bestaet dansk / udenlandsk eksamen i sygepleje pa
bachelorniveau eller eksamen i sygepleje suppleret med videnskabsteori- /
metode pa diplomniveau. Dansk autorisation som sygeplejerske og klinisk erfaring
svarende til minimum 2 ars fuldtidsansaettelse primaert fra akutte-/somatiske
afdelinger.

En profession i udvikling

Kravene til anaestesisygeplejersken fordrer en kontinuerlig udvikling af den
selvsteendige og professionelle udgvelse af faget. Anaestesisygeplejersken har
ansvar for at basere klinisk praksis pa nyeste evidensbaserede viden.
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Nordisk Uddannelse i Borneanaestesi (NUBA)

Eneste nuvaerende formelle uddannelse inden for anzestesisygeplejen er

den Nordiske Uddannelse i Bgrneanaestesi (NUBA). Denne henvender sig til
anaestesisygeplejersken, der arbejder med kompleks anaestesi til bgrn i alle
aldersgrupper. Uddannelsen varer 1 ar og kraever min. 2 ars klinisk erfaring inden
for paediatrisk anzestesi®.
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