Telemedicinsk hjemmemonitorering til

borgere med KOL
- TeleKOL

TeleKOL omfatter hjemmemonitorering, hvilket
sammen med samtaler giver klinikeren
mulighed for at guide borgeren i forhold til at

Undersggelse:
100 borgere inkluderet fra marts 2023 —
november 2024.

mestre sin Kronisk Obstruktive Lungesygdom
Inklusionskriterier:
Borgeren har KOL og har haft 1 indlaeggelse

eller 2 behandlingskreevende exerbationer
hjemmemonitorering Selvhjaelpsplan
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Fokus er pa at bedre egenmestring af at leve Resultat

med Kronisk lungesygdom. Borger anvender 75 % oplever forbedret behandlingskvalitet
selvhjaelpsplanen 83% rapporter gget tryghed

69 % lever bedre med deres KOL sygdom
78% vil anbefale det til andre

Forslag til handling Medicin

Perspektiv:
Danskerne bliver e&eldre — forventet stigning pa
ca. 200 % tlere +60 ar i1 2035

Tli: Prakt. Leege

Flere med kroniske sygdom — forventet stigning
pa 35 % frem mod 2060

Formal:

- pge tryghed Lige nu lever 46 % af den danske befolkning

- bedre oplevelsen af behandlingskvalitet med multisygdom — forventet stigning pa 20%

- ge tleksibiliteten frem mod 2050

- Redusere indlaeggelser og ambulante forlab.

Marianne Neerup

03566152
mnan@regionsjaelland.dk
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https://www.regionsjaella
nd.dk/fagfolk/telekol

- 11l sygehus, kommune og almen praksis
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