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Baggr und og f or mål  

Kr oni sk spontan urti cari a (CSU) er udf ordrende at håndt ere og påvi rker li vskvaliteten v æsentli gt. De 

hyppi gste sy mpt omer er spont ant opstående kl øende,  s mertef ul de papl er og/ell er angi oøde m uden 

ekster n tri gger i mi ndst 6 uger. Fl ere studi er beskri ver pati entens li vskvalitet er påvi rket som f øl ge af kl øe, 

tr æt hed, søvnf orstyrrel se, angst og/ell er depressi on. Ma ngl ende tilfredshed med behandli ngen og 

rel ati onen til l ægen opl eves af nogl e af pati enter. Der beskri ves også soci oøkonomi ske bel astni nger ift. 

udgifter til brug af sundhedsv æsenet og tab af arbej dskraft. 

I denne a meri kanske kvalitati ve undersøgel se bl ev pati enternes fysi ske og f øl el ses mæssi ge rej se fra f ørste 

sy mpt omdebut til di agnose og behandli ng beskrevet. Sa mti di g bl ev l æger nes opl evel se i forbi ndel se med 

behandli ngen beskrevet. 

For mål  

5 mål med undersøgel sen  

1.  forstå pati entens perspektiv og erfari nger med CSU, sa mt udf or dri nger de møder i sundhedsv æs net  

2.  forstå hvor dan l æger ne håndt erer pati enterne og f orhol det mell em de m 

3.  undersøge f orhol d mell em pati ent og sundhedsv æs enet 

4.  forstå hvor pati enternes i nfor mati onsnetv ær k 

5.  kl arl ægge pati enternes uafkl arede behov.  

 

Met ode 

Se mi strukt urerede tel ef oni nt ervi ews og dagbogsnotater fra 25 pati enter med aktuel ell er ti dli gere CSU ( ml. 

18 og 74 år). Rekrutteret via 2 pati ent organi sati oner og deres støttegrupper på Facebook. 

Se mi strukt urerede tel ef oni nt ervi ews med 12 l æger (6 all ergol oger og 6 der mat ol oger med erfari ng på 

mel l em 10 og 128 ptt.). Uklart hvor dan di sse bl ev rekrutteret.  

I ntervi ewene bl ev transskriberet. Der er i kke beskrevet en kl ar anal yse met ode.  

Fund  

Ved anal ysen fremko m 4 stadi er som i dentifi cerer og bel yser pati enters opf attelse og opl evel ser af det at 

have CSU:  

1.  Kri se (forbundet med f øl el ser af pi ne / desori enteri ng / chok)  

2.  Søger svar (forvi rri ng / frustrati on / angst) 

3.  Di agnose (l ettel se / tilfredshed / frygt / isol ati on)  

4.  Sygdo ms håndt eri ng (frustrati on / håb / magt esl øshed) 
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Anal ysen af i ntervi ewene med l æger ne fremko m med f øl gende 3 temaer:  

1.  Beky mri nger om kl are retningsli nj er for behandli ng af CSU  

2.  Behovet f or bedre pati ent uddannel se og uddannel se af sundhedspersonal e i CSU  

3.  Vanskeli gheder ne med at styre sy mpt ombehandli ng, når der er tal e om peri odi ske/anf al dsbeti nget 

sy mpt omer, som kan optræde j ævnli gt. 

 

I forbi ndel se med anal ysen fremko m f orsker ne med f øl gende ske ma til bel ysni ng af probl emstilli ngen.  

 

Konkl usi on 

Pati enter med CSU skal genne m et l angt og sli dsomt forl øb i sundhedsv æs net. Både pati enter og l æger vil 

kunne have gavn af mer e viden om CSU, sa mt i nddragel se af pati enter ne (shared deci si on maki ng).  

Di skussi on af arti kl ens kvalitet og i mpli kati oner for praksi s 

Der er tal e om en Cli ni cal Report, og studi et er betal t/sponsoreret af Novarti s, dette kan have en 

medvi rkende betydni ng i for hol d til måden data er behandl et på, sa mt fx at studi et beskri ver fl ere (5) og 

store f or mål. For mål ene er vel beskrevet, og den val gte met ode er vel val gt til at til at bel yse de m. Den 

mangl ende anal ysebeskri vel se gør det sv ært at genskabe studi et, sa mt at gennems kue hvor åbne f orsker ne 

har v ær et i deres til gang til mat eri al et. Et spørgs mål kunne v ær e om studi edesi gnet er sådan at forsker ne 

fra start har vi dst hvil ke områder de gerne vil i nd på, og i kke som sådan fi nder noget nyt i forbi ndel se med 

forskni ngen.  

Strategi en til udv æl gel se af deltagere vil for mentli gt afspejl e en s ærli g gruppe, der akti vt del tager i fora på 

de soci al e medi er. Dette kan have betydni ng i forhol d til fundene.  

Dat a under bygges af øvri ge studi er og er genkendeli g i forhol d til den hver dag vi opl ever, på den måde kan 

funden i arti kl en sa mmen med andr e studi er omkri ng CSU v ær e med til at kl arl ægge f or sundhedspersonal e 

hvor dan denne gruppe patient er har det.  

Fi gur 1 er meget ill ustrati v for CSU- pati entens udf ordri nger under sygdo msf orl øbet, og vil kunne bruges af 

kli ni kerne i forbi ndel se med arbej det med CSU- pati enter. I nogl e tilf æl de måske også sa mmen med 

pati enterne.  

 


