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Hvad er granulomer?
• Granulomer er nogle vorteagtig godartet gevækster

• Som kan opstå pga. irritation

Wikipedia:
Et granulom er en struktur, der dannes under betændelse, og som findes i 
mange sygdomme. Det er en samling af hvide blodlegemer, kendt som 
makrofager.[1] Granulomer dannes når immunsystemet forsøger at afspærre 
substanser, som det vurderer er fremmede, men det ikke kan eliminere. 
Blandt sådanne substanser kan være patogener såsom bakterier og svampe, 
såvel som andre materialer såsom fremmedlegemer, keratin og 
suturfragmenter.[1][2][3][4]

Granulomer er typisk nogle få millimeter i diameter, men kan undertiden 
blive op til flere centimeter. 



Årsager og forebyggelse af granulomer

• Irritation af slimhinden

• Obs hulstørrelse

• Friktion fra filteren i posen/tøj?

• sutur

• På bagrund af studier som definer granulomer kan det også være en
• Forsvarsreaktion på bakterierne (når det er i kontakt med huden i overgang til 

huden)



Behandling / fjernelse af granulomer
• Hvad kender vi?

• Afsnøre granulomerne

• Branding af granulomerne
• Argon plasma-koagulation (feks. Bisbebjerg Hospital)

• ”Brandpind” – feks. Bovie Medicals High Temp. Pen

• Ætsning af granulomerne
• Lapis / Sølvnitrat 25% eller 50%

• Avoca sølv nitrat Pen med 40%, 75% eller 95%

• Hydrocortison som lokal applikation
• Feks. Locoid 0,1%, Tacrolimus 0,1%, Betnovat 0,05%

• Fjernelse på OP i lokalbedøvelse

• Is?



Fjernelse af granulomer - Hvad gøre vi på SHS?

1. Vurdering af selve granulom
1. Størrelsen, placering, vedhæftning

2. Behandling, hvad gavner mest?

3. Kontrol / efterbehandling







Komplikationer ved branding

• Evtl. smerter – ligesom ved et lille brandsår

• Blødning – kan dog standses ret hurtig via brandpinden

• Restvævet, kraver ofte mindst en ekstra besøg

• Obs at hullet bliver tilpasset efterfølgende
• Evtl. anvendes en tætningsring lige efter branding.



• 1204 grader

• Engangs tips 

• Anvendes med 2 AA batterier

• 20sek. Ad gangen

• Nemt at anvende

• billig



Pas på jeres arbejdsmiljø
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Praktisk informationer

• Operationskode: KJFG96 – anden operation på enterostomi og 
tarmreservoir

• Bovie Medicals Power High Temp cauteries REF HIT1 (492,34-,kr)
• TIPS REF H103 og REF H121 (611-,kr for 10stk.)

• Aftales med specialansvarlig overlæge hvordan det skal foregå hos jer

• Lave en lokal retningslinje



Referencen

• [What is a granuloma?] - PubMed (nih.gov)

• Granulom - Wikipedia, den frie encyklopædi

• Cauteries (symmetrysurgical.com)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28577054/
https://da.wikipedia.org/wiki/Granulom
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Spørgsmål?
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