Hold G2026-20
Sydhavseerne i august

2.8.- 8.8. | Kursusleder: Thomas Bjerre

01102025

Mens hejsommeren star pa sit hojeste

bugner vejboderne med friske hindbaer, brombaer og
batgkartofler. Vi besgger Femernbyggeriet, et kunstmuseum
i international klasse og Sydhavs@ernes svar pa Stonehenge
og oplever Sydhavsgernes landskaber, praeget af
kyststraekninger og marker, samtidig med at vi laerer Lolland-
Falsters historie og kultur godt at kende.

Vi smager lokale @l og spiser mad lavet af naeromradets

bedste ravarer. Alt dette krydres med hgjskolesang og musik
i feellesskab, sa bade krop og sjeel far sommerglaede.

Se praktisk info pa bagsiden



FASTE TIDSPUNKTER PA HVERDAGENE

Kl. 6.45

Kl. 7.30-8.00
Kl. 8.00-9.00
Kl. 9.00-9.45
Kl. 12.15

Kl. 15.00

Kl. 18.00
Fra kl. 20.00

Morgendukkert i @stersoen
Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH)
Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Morgensamling (KH)

Middag (SS)

Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Aftensmad (SS)

Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

SONDAG D. 2. AUGUST

14.30-16.30

15.00-16.30

16.30-17.15

19.30

Ankomst og modtagelse
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om hegjskolen og undervisningen
ved Thomas Bjerre og Jesper Bertelsen

Sommersange i Hojskolesangbogen
Med Thomas Bjerre

Aftenvagt: Thomas Bjerre




MANDAG D. 3. AUGUST

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

15.30-17.15

19.30

Morgensamling med Malene Bjerre + skolens laerere

150 ar med det hvide guld

Sukkerets historie er en lokalhistorisk fortaelling om
landbrugets udvikling, industriens gennembrud og
samfundets s@de tand - og ogsa i dag saetter
sukkerproduktionen sit massive fingeraftryk pa Lolland
og Falster. Foredrag med s@de overraskelser ved
Thomas Bjerre (KH)

Feltforedrag pa diget med Simon Vikstrem
Eller: SMART-traening med Thomas Bjerre (KH)

Eller: Krolf og petanque med Jeanett Kongslev

Gong med Dorte Storm (KH)
Eller: Abent vaerksted med Ginalina Gendy + frivillige

¥
'*'a‘

Fra kald til profession:

Diakonisser og nonner i sygeplejen

Diakonisser og nonner var ikke bare omsorgsfulde
plejere, men arkitekterne bag sygeplejens struktur og
identitet, da det religigse kald omformede sig til et
fagligt og humanistisk fundament for sygepleje.
Foredrag ved sygeplejehistoriker Susanne Malchau
Dietz (KH)

Aftenvagt: Tine Laulund




TIRSDAG D. 4. AUGUST

9.00-9.45

10.00-16.00

19.30

Morgensamling med Thomas Bjerre

Heldagsudflugt til Lolland

Vi besgger Dodekalitten, et storslaet og
enestaende kunstvaerk pa den nordlige

del af @en. Frokosten spiser vi pa Den
Gamle Mgllegard, og herefter kgrer vi til
Femernbyggeriet, et af Danmarkshistoriens
stgrste byggeprojekter, der skal forbinde
Danmark og Tyskland. Kaffe pa feltfode.

Guide: Simon Vikstrgm og Casper Dalboe

Kim Larsen - manden og musikken

Kim Larsen er en af de mest kendte og elskede danske
sangere igennem de sidste 50 ar. Vi hgrer om hans liv
og synger hans sange - med Jan Borre (KH)

Aftenvagt: Jan Borre




ONSDAG D. 5. AUGUST

9.00-9.45 Morgensamling med Casper Dalboe *

10.00-12.00 Sydhavseerne - storhed og fald?
Foredrag og samtale om Lolland-Falster fra 1900 til i

dag. Med Casper Dalboe (KH)

14.00-15.00 Feltforedrag pa diget med Simon Vikstrem
Eller: SMART-traening med Thomas Bjerre (KH)
Eller: Krolf og petanque med Jeanett Kongslev

16.30 Duge, lys og servietter |egges frem i spisesalen til
festmiddagen. Dem, der har lyst, er med til at pynte
deres eget bord.

18.00 Festmiddag med underholdning af Thomas Bjerre #%—
og Simon Vikstrem. Vi begynder med en (¥ L.
velkomstdrink og fotografering af
gruppen i Koncerthuset

Aftenvagt: Simon Vikstrgm og Thomas Bjerre




TORSDAG D. 6. AUGUST

9.00-9.45

10.00-12.00

13.00-17.00

19.00

19.30

Morgensamling med Thomas Bjerre

Banksy - den verdensbergmte og dog fuldsteendig
ukendte gadekunstner, hvis vaerker szelges for op
mod 100 mio. kr. Foredrag ved Thomas Bjerre (KH)

Udflugt

Vi besgger Galleri Syd og ser bl.a. deres samling af
Cobrakunst. Derefter karer vi til det internationalt
anerkendte Fuglsang Kunstmuseum. Kaffe pa feltfod.

Afgang til revy for dem, der har kabt billet

Klassisk minikoncert med Simon Vikstrem og Lena
Maalge

Aftenvagt: Simon Vikstrem




FREDAG D. 7. AUGUST

9.00-9.45 Morgensamling med Jesper Bertelsen*

10.00-12.00 Det vilde dyreliv pa Sydhavseerne
Lolland-Falster byder bade pa vilde heste, graessende
bisoner og grasaler. Simon Vikstrem fortaeller om
naturudviklingen i Danmark og om de ophedede
diskussioner, det kan give (KH)

14.00-15.00 Musik med lukkede @ajne. Lyt til Franz Schuberts
sprudlende "Forellekvintet" - et mestervaerk fyldt med
ungdommelig glaede og uimodstaelige melodier. Med
Simon Vikstrgm

15.30-16.30 Yoga pa en stol med Lone Friis
Eller: Dilemma - samtalesalon med Thomas Bjerre

19.30 @l og viser. Vi smager pa de lokale gl og synger
passende viser til. Med Thomas Bjerre (Spisesalen)

Aftenvagt: Thomas Bjerre

LORDAG D. 8. AUGUST

8.00 Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

9.00 Busafgang til Sjxler, Kege Nord og Hgje Tastrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykabing Falster Station.

Ankomsttider, cirka:
10.30: Kege Nord, 11.00: Hgje Tastrup, 11.30: Sjeeler




Tilmelding

Tilmelding sker fra 1. november 2025 pa dette link:
hojskolenmarielyst.dk/vare/hold-g2026-20-sydhavsoeerne-i-
august-2-8-8-8.

Du kan vaelge at betale kurset i en eller to rater - se naermere
oplysninger pa skolens hjemmeside. Seniorsygeplejerskerne har
40 pladser pa kurset.

Pris for ophold
Enkeltveerelse: 6.450 kr. for 1 person
Dobbeltvaerelse: 11.700 kr. for 2 personer i dobbeltveerelse

Bus fra Kebenhavnsomradet
Du kan kere med bus til og fra Kebenhavnsomradet: Sjzeler, Haje
Taastrup eller Kage Nord. Prisen er 400 kr. t/r

Praktisk

Ca. seks uger for kursusstart far du et velkomstbrev med
praktiske informationer og et detaljeret kursusprogram. Vi
anbefaler, at du tegner en afbestillingsforsikring, hvis du skulle
blive forhindret ved eksempelvis sygdom - du har det muligvis
allerede i din private forsikringsaftale (tjek endelig, at forsikringer
deekker ophold i Danmark). Se i gvrigt vores betalingsbetingelser
pa hjemmesiden og laes informationerne om evt. afbud.




