Rejsebrev fra det svenske arsmgde den 17.-18. Sept. 2026

»

Det svenske arsmade blev afholdt pa
Vildmarkshotellet i Kolmarden i Ostergétland.

Hotellet ligger i smukke omgivelser med udsigt
over Braviken, en bugt i Ostersgen. Lige i
naerheden ligger Kolmardens dyrepark, som er en
populaer attraktion i omradet.

Dag 1
MiraDry

Farste oplaeg blev holdt af den svenske overleege Emanuela Micu, som praesenterede et
studie af patienter, der havde faet behandling med MiraDry. Patienterne blev fulgt op efter
3 maneder, 1 og 3 ar.

Studiet viste, at de bedste resultater blev opnaet efter to behandlinger. Opfalgningerne
viste ogsa, at svedkirtlerne ikke blev gendannet efter behandlingen, men at svedkirtlerne i
stedet kunne blive overaktive. Varigheden af effekten varierede fra patient til patient, og
nogle oplevede fortsat gener af hyperhidrose.

Efter opleegget fortalte sygeplejerskerne Nina Lagerstrom og Ulla Sahlén fra Norrkdping
hudafdeling om deres erfaringer med selve MiraDry-behandlingen.

Der findes kun ét eller to steder i Sverige, hvor behandlingen tilbydes i offentligt regi. For
dem er MiraDry stadig en forholdsvis ny behandling, da de fgrst begyndte at behandle
med metoden i 2023.

Hur funkar?
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Hidrosadenitis og laserbehandling

Naeste oplaeg blev holdt af Marcela Millberg fra Linkdping, som gennemgik forskellige
kirurgiske behandlingsmuligheder udfert af dermatologer for hidrosadenitis.

Der blev blandt andet talt om deroofing ved Hurley-stadie 2, mens total excision anbefales
ved Hurley-stadie 2-3. Ved sinusgange anvendes CO,-laser, som ggr det muligt at
behandle omradet skansomt og samtidig skane den omkringliggende hud.

Der var ogsa en diskussion om, hvorvidt biologisk behandling bar pauseres inden et
kirurgisk indgreb. Det blev erfaret, at HS-udbruddene kan forveerres i perioden, hvor den
biologiske behandling er pauseret, seerligt hvis der samtidig er ventetid pa indgrebet. Dette
kan veere en vaesentlig ulempe for patienterne.

Ligesom vi gar pa OUH, anbefales IPL-behandling til harfijerning hos patienter med HS.
Der gives op til 10 behandlinger.

Sarpleje efter laserbehandling

Efter oplaegget fortalte to sygeplejersker om sarpleje efter laserbehandlinger. De viste
billeder fra patienternes efterforlgb, hvor man blandt andet kunne se, at det
laserbehandlede omrade i flere tilfeelde blev delvist sutureret.

Det havde vi ikke set tidligere, og vi fik indblik i, hvordan den delvise suturering kan
bidrage til hurtigere sarheling, samtidig med at der sikres mulighed for dreenage fra det
veaeskende sar.

Vi erfarede ogsa, at man i Sverige typisk anvender Aquacel om kontaktlag i sarplejen de
forste to uger efter behandlingen, med en absorberende forbinding ovenpa. Dette er ikke
en praksis vi gor pa OUH.



Rundbordsamtale i interessegrupper

Ved tilmeldingen valgte vi begge interessegruppen med fokus pa HS. Det gav mulighed for
at hgre om organisering og behandlingspraksis pa tveers af Sverige.

Patienter med aktiv HS flere steder pa kroppen kan i nogle tilfaelde behandles kirurgisk i
generel anaestesi, hvor flere omrader behandles ved samme indgreb. Efterfglgende kan
der veere behov for indlaeggelse i op til to dagn.

Ved udskrivelsen udleveres sarplejemateriale til cirka tre maneders forbrug, herunder
bandager og sugende underlag. Patienten har en egenbetaling pa 200 SEK, men alt
herover far patienterne omkostningsfrit. Der er desuden egenbetaling pa biologisk
behandling, svarende til CTR saldo i Danmark. Dette adskiller sig fra herhjemme, og
opleves som en udfordring der kan betyde at ikke alle patienter har rad til behandling med
dyr medicin.

Rundbordssamtalen gav anledning til faglig sparring og refleksion over forskelle og
ligheder i behandlingen og organiseringen af HS-patientforlgb, og er altid rigtig interessant
at deltage .

Dag 2
Advanced Practice Nursing

Dagen startede med et opleaeg af den engelske sygeplejerske Claire Lusted om den
britiske model for Advanced Practice Nursing. Hun fortalte om opbygningen af
uddannelsen og om mulighederne for at specialisere sig som enten Specialist Nurse eller
Advanced Practice Nurse. Uddannelsen giver forskellige karriereveje afhaengigt af den
enkeltes faglige interesse og karrieremal.

HIV - opdatering

Et inspirerende oplaeg blev holdt af sygeplejersken Alexandra Arrhén, som fortalte om
arbejdet med mennesker, der lever med HIV, med udgangspunkt i bade sin faglige viden
og sin egen erfaring. Som 23-arig blev hun selv diagnosticeret HIV-positiv efter en
udlandsrejse.

Hun fortalte abent om oplevelsen af at fa
diagnosen og om livet efterfglgende. For
hende er det at tage den daglige medicin
ikke det sveereste. Det er i hgjere grad de
psykosociale aspekter ved at leve med
HIV, der kan veere udfordrende.

Hun fortalte ogsa om situationer, hvor
hun har veeret i tvivl om, hvorvidt hun

skulle forteelle andre om sin diagnose. ;
Som mange andre mennesker, der lever med HIV, har hun oplevet stigmatisering.
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Hun fremhaevede behovet for gget viden om HIV i sundhedsvaesenet, da mange patienter
mgder sundhedspersonale uden for de infektionsmedicinske afdelinger, hvor den
specialiserede viden om HIV primeert findes.

Arsmgadets festmiddag

Da arsmadet blev afholdt taet pa den bergmte dyrepark, var aftenens dresscode naturligvis
dyreinspireret. Vi var speendte pa, hvilken slags "zoo" der ville mgde op.

Der var isaer mange tigre og leoparder, men ogsa slanger, kger, heste og kaniner. Enkelte
deltagere var sveerere at identificere, mens der ogsa blev spottet bade en papeggje og en
gris i maengden. Det blev derfor ngesten en aktivitet i sig selv at holde gje med, hvor
mange forskellige "arter" der dukkede op, og hvor kreative svenskerne havde veeret.

Maden var fantastisk og naturligvis ogsa dyreinspireret. Sammen med den smukke udsigt
og den gode atmosfaere dannede det rammen om en hyggelig og festlig aften.

Vi var ogsa lidt stolte over at opdage, at vi faktisk havde lettere ved at forsta svensk, end
svenskerne havde ved at forsta os.

Alti alt blev det et speendende, laererigt og udviklende arsmgde med masser af faglig
inspiration, gode drgftelser og ikke mindst underholdende oplevelser.

Skrevet af:
Katrine Boye Rusz og Maibritt H. Madsen

Hudafdeling | og Allergicentret, Odense
Universitetshospital




