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Kommissorium for falgegruppen for pakkeforlob for
mennesker med kroniske leenderygsmerter

Formal

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har anmodet Sundhedsstyrelsen om at ud-
arbejde pakkeforleb for mennesker med kronisk sygdom jf. Sundhedsreformen
2024. Pakkeforlebende skal give mennesker med kronisk sygdom bedre og
mere sammenhaengende forleb i deres behandling.

Der er udvalgt folgende malgrupper:
* Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) (fra 2027)
* Kroniske leenderygsmerter (fra 2027)
¢ Type 2-diabetes (fra 2028)
¢ Hijertesygdom (fra 2029)
¢ Kompleks multisygdom (fra 2031)

Sundhedsstyrelsen har indledningsvis udarbejdet en generisk model for pak-
keforleb for mennesker med kronisk sygdom, som er offentliggjort ultimo ja-
nuar 2026 og kan tilgas via Sundhedsstyrelsens hjemmeside
(https://www.sst.dk/udgivelser/2026/generisk-model-for-pakkeforloeb-for-
mennesker-med-kronisk-sygdom). Den generiske model fastseetter den over-
ordnede struktur og rammer for indhold i alle de malgruppespecifikke pakke-
forleb og vil derfor danne udgangspunkt for udarbejdelse af alle de kommende
malgruppespecifikke pakkeforleb for mennesker med kronisk sygdom. Udar-
bejdelsen af den generiske model er gennemfort med inddragelse af en bredt
sammensat folgegruppe bestdende af repraesentanter fra regioner, kommuner,

faglige miljeer og civilsamfund samt involvering af videnspersoner inden for
udvalgte emner og omréder. 27. januar 2026
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Pakkeforlgbene skal have seerligt fokus pa indsatsen i den forste tid efter diag-
nose. Borgere i malgruppen for pakkeforleb far ret til:

e En personlig behandlingsplan, som udarbejdes af egen leege i dialog
med den enkelte patient inden for 30 kalenderdage.

e Opstart af patientrettede forebyggelsestilbud inden for 21 kalender-
dage efter henvisning fra egen laege.

Pakkeforlabene skal desuden ses i ssmmenheeng med andre initiativer afledt af
sundhedsreformen som fx den nationale sundhedsplan, opgavebeskrivelsen
for almenmedicinske tilbud og kvalitetsstandarder for patientrettet forebyg-
gelse.

Det gkonomiske grundlag for pakkeforlgbene beror pa midler afsat til hen-
holdsvis almenmedicinske tilbud og pakkeforlgb for mennesker med kronisk
sygdom, jf. aftale om sundhedsreformen 2024.

Sundhedsstyrelsen udarbejder de to ferste malgruppespecifikke pakkeforleb i
2026: Pakkeforleb for mennesker med KOL og pakkeforleb med mennesker
med kroniske leenderygsmerter, som opstartes og koordineres undervejs.

Organisering af arbejdet

Sundhedsstyrelsen udarbejder pakkeforlgbet for mennesker med kroniske leen-
derygsmerter og nedseetter i den forbindelse en folgegruppe med ekstern del-
tagelse. Sundhedsstyrelsen varetager formandskabet og sekretariatsfunktionen
for felgegruppen og kan supplere denne efter behov.

Folgegruppens opgave, sammensaetning og tidshorisonten for arbejdet beskri-
ves neermere i de tre nedenstaende afsnit. De konkrete mededatoer for folge-
gruppen fremgar af udpegningsbrevet.

Foruden meder i folgegruppen afholdes sidelebende arbejdsmeder med ud-
valgte aktorer og videnspersoner. Formalet er at indhente radgivning om kon-
krete faglige forhold i dele af pakkeforlebet, fx fastleeggelse af malgruppe, ud-
veelgelse af indsatser og grundlag for differentiering. Temaerne for arbejdsme-
derne udvelges af Sundhedsstyrelsen i samarbejde med felgegruppen.

Folgegruppens opgaver

Folgegruppens opgave er at rddgive Sundhedsstyrelsen ved at kvalificere op-
leeg og indhold undervejs pa folgegruppens meder. Konkrete bidrag fra en-
kelte repraesentanter kan aftales, hvis relevant.

Det forudseettes, at de udpegede repraesentanter har mandat til at repraesentere
deres organisation pa mederne.

Det forudsaettes endvidere, at folgegruppen er bekendt med den generiske mo-
del for pakkeforlgb for mennesker med kronisk sygdom forud for afholdelse af
det forste mode.
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Falgegruppens sammensatning
Folgegruppen etableres med felgende sammensaetning;:

e Sundhedsstyrelsen (formandskab)

e Regionale repraesentanter (6 repreesentanter, herunder 1 fra hver re-
gion og 1 fra Danske Regioner)

¢ Kommunale repraesentanter (3 repraesentanter, herunder 2 fra kommu-
ner og 1 fra KL)

e Danske Patienter og udvalgte patientforeninger (3 repreesentanter, her-
under 2 fra patientforeninger og 1 fra Danske Patienter)

e Laegeforeningen (1 repraesentant)

e PLO (1 repraesentant)

e Fagbevaegelsens Hovedorganisation (1 repraesentant)

e Dansk Selskab for Almen Medicin (2 repreesentanter)

e Dansk Reumatologisk Selskab (1 repreesentant)

e Dansk Selskab for Fysioterapi (1 repreesentant)

e Dansk Selskab for Ergoterapi (1 repraesentant)

e Dansk Sygepleje Selskab (1 repreesentant)

e Dansk Selskab for Kiropraktik (1 repraesentant)

e Aldresagen (1 repraesentant)

e DGI (1 repraesentant)

e Sundhedsvesenets Kvalitetsinstitut (1 repreesentant)

e Det Forberedende Digital Sundhed Danmark (2 repreesentanter)

e Indenrigs- og Sundhedsministeriet (1 repraesentant)

Danske Regioner, KL, Det Forbedrende Digital Sundhed Danmark og Danske
Patienter anmodes om at varetage de konkrete udpegninger af repraesentanter
som anfort.

Tidsplan og maodedatoer
Arbejdet igangsaettes primo 2026 og forventes afsluttet medio oktober 2026.

Der forventes i lobet af perioden at blive afholdt tre moder i neerveerende folge-
gruppe. Maderne finder sted i Sundhedsstyrelsen med fysisk fremmede. Dags-
orden og materiale udsendes en uge for mgdernes afholdelse.
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