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Velkommen til Diabetes og nyresygdom 
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Hvilke særlige udfordringer oplever I som sygeplejersker i 

mødet i med personer der både diabetes og nedsat 

nyrefunktion?"

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


Husk at 

indsætte 

nyt billede.
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Albuminuri (protein i 
urinen) er et tidligt tegn på 
diabetisk nyresygdom? 

Steno diabetes center Copenhagen 
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Steno Diabetes Center Copenhagen
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Afdeling for vidensformidling og kompetenceudvikling

Definition på diabetisk nyresygdom
➢ Urin albumin kreatinin ratio 
➢ > 30-300 mg/g moderat forhøjet 
➢ 300 svært forhøjet 
      (i mindst 2 ud 3 prøver)
➢ GFR<60 ml/min/1.73 m2
➢ Eller begge dele

➢ I mere end 3 måneder

Farmakologisk behandling type 2-diabetes - DSAM vejledninger
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https://www.dsam.dk/vejledninger/fb-type2/farmakologisk-behandling-af-albuminuri-og-nedsat-nyrefunktion
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eGFR og albuminuri vurderes som uafhængige 
risikofaktorer for både nyresygdom og hjerte-kar-
sygdom?
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KDIGO 2024 CLINICAL PRACTICE GUIDELINE FOR THE EVALUATION AND MANAGEMENT OF CHRONIC KIDNEY DISEASE
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Afdeling for vidensformidling og kompetenceudvikling

Kan diabetisk nyresygdom ofte være
 til stede i mange år uden symptomer?
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Symptomerne på kronisk nyresygdom 

• Lette grader af kronisk nyresygdom giver ingen symptomer og kan 
kun opdages via blod- og urinprøver. 

• Sværere grader kan give symptomer som f.eks. træthed, kvalme 
og kløe. 

• De fleste har kun svage symptomer, som ofte overses, da 
sygdommen udvikler sig langsomt. 
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Afdeling for vidensformidling og kompetenceudvikling

Forekomst

Over tid udvikler:
40 % af alle personer med type 2 diabetes moderat 
albuminuri

 5-10 % af personer med type 2 diabetes svært 
forhøjet albuminuri 

Diabetisk nyresygdom er den hyppigste årsag til 
kronisk nyresygdom (CKD) og end-stage kidney 
disease (ESKD).

Prævalensen af diabetisk nyresygdom blandt personer 
i dialysebehandling i Danmark er ca. 25% 10

Dansk endokrinlogisk selskab 2024
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Afdeling for vidensformidling og kompetenceudvikling

Et  blodtryk er uden betydning for 
udviklingen af diabetisk
nyresygdom? 
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•Højt blodtryk er en af de vigtigste risikofaktorer for 
diabetisk nyresygdom.

•Skader de små blodkar i nyrerne, så filtreringen bliver 
dårligere.

•God blodtrykskontrol kan bremse udviklingen af 
nyreskade.
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Er Metformin er helt kontraindiceret ved
 let nedsat nyrefunktion (eGFR 50–60) ?
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eGFR (ml/min/1.73 m²) Anbefaling

≥ 60 Fuldt doseringsinterval – ingen begrænsninger

45–59 Forsigtig anvendelse – monitorér nyrefunktion regelmæssigt

30–44 Reducér dosis – max 1000 mg dagligt og tæt monitorering

< 30 Kontraindiceret – Metformin bør seponeres

METFORMIN

Fra Promedicn
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SGLT2-hæmmere kan have en 
nyrebeskyttende effekt hos personer med 
diabetes og albuminuri?
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Proteinindtaget bør altid øges ved nedsat 
nyrefunktion for at kompensere for tab? 
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Afdeling for vidensformidling og kompetenceudvikling

Reduceret saltindtag (ca. 5 g/dag- 2 g natrium) anbefales 
ved diabetisk nyresygdom?
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Rigshospitalet

Line Budde  Rinkenauer

Center for Kræft og Organsygdomme

Hvad skal sygeplejersker vide om kost  til personer med 
diabetes og nedsat nyrefunktion?

• At KDIGO guidelines fra 2022 anbefaler: Individuel diæt med højt indhold af 

grøntsager, frugt, fuldkorn, fibre, bælgfrugter, plantebaserede proteiner, umættet 

fedt og nødder. Lavt indhold af forarbejdet kød, simple kulhydrater og 

sukkerholdige drikke.

• Ved hyperkaliæmi anbefales frugt og grønt med lavt indhold af kalium og 

begræns nødder

• Proteinindtag på 0,8 g/kg kropsvægt. Eks: vægt på 70kg =56g protein
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Rigshospitalet

Line Budde  Rinkenauer

Center for Kræft og Organsygdomme

Sygeplejersker skal ikke vejlede i kost 
ændringer – men hvornår skal vi henvise 
til diætist?

Magda på 74 år. Har Type 2 DM. Er femur 

amputeret I 2013. Er I hæmodialyse 3-4 gange

om ugen.

I min konsultation bryder hun pludselig grædende

sammen og fortæller at hun savner at spise

grøntsager!
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Cases
Hvad vil du ligge vægt på i din næste 
konsultation ved denne nyrepåvirket 

diabetespatient. 
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https://kdigo.org/wp-content/uploads/2024/03/KDIGO-2024-CKD-Guideline-Top-10-Takeaways-for-PCPs-Management.pdf

https://kdigo.org/wp-content/uploads/2024/03/KDIGO-2024-CKD-Guideline-Top-10-Takeaways-for-PCPs-Management.pdf
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https://kdigo.org/wp-content/uploads/2025/01/Key-Takeaways_KDIGO-2024-CKD-Guideline_People-Living-with-CKD.pdf

https://kdigo.org/wp-content/uploads/2025/01/Key-Takeaways_KDIGO-2024-CKD-Guideline_People-Living-with-CKD.pdf
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