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NOTAT Sygeplejerskers mode med borgere med
demens

| januar 2026 har DSR Analyse gennemfgrt en spgrgeskemaundersggelse blandt medlemmerne af
Dansk Sygeplejerads medlemspanel. 1084 af de i alt 2298 inviterede medlemmer deltog i
undersggelsen, svarende til 47%. Dette notat praesenterer resultater vedrgrende sygeplejerskers mgde
med demente, og i hvilken grad de oplever sig kleedt pa til dette mgde.

Hovedresultater

- 22% af de beskaeftigede sygeplejersker har dagligt eller flere gange dagligt kontakt til borgere
med demens i deres arbejde, og 26% angiver kontakt med borgere med demens ugentligt eller
flere gange ugentlig. Kommunalt ansatte sygeplejersker er oftere i kontakt end
regionaltansatte.

- 38% af de sygeplejersker der mgder borgere med demens angiver, at de i hgj eller meget hgj
grad fgler sig fagligt kleedt pa til denne gruppe. 46% ger det i nogen grad og 15% i mindre grad
eller slet ikke.

Oplevelser af inklusion pa arbejdspladsen

Tabel 1 viser, at 22% af de beskaeftigede sygeplejersker har dagligt eller flere gange dagligt kontakt til
borgere med demens i deres arbejde. 26% angiver kontakt med borgere med demens ugentligt eller
flere gange ugentlig. 15% angiver manedligt og 17% har sjaeldnere kontakt til borgere med demens.
18% har aldrig kontakt med borgere med demens.

Tabel 1. Hvor ofte mgder du eller er i kontakt med borgere med demens i dit arbejde?

Flere gange dagligt 12%
Dagligt 10%
Flere gange ugentligt 15%
Ugentligt 11%
Manedligt 15%
Sjeeldnere end én gang om maneden 17%
Aldrig 18%
Ved ikke (da jeg sjeeldent ved hvem, der har

demens) 2%
Total 100%

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker uanset sektor, n=964. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding. Kilde:
DSR analyse.

Der findes forskelle i hvor ofte sygeplejersker har kontakt med borgere med demens afhaengig af hvor
de er ansat. | kommunerne angives en hyppigere kontakt (53% har daglig kontakt) end i regionerne
(12% med daglig kontakt). Dette fremgar af figur 1.

Figur 1. Hvor ofte mgder du eller er i kontakt med borgere med demens i dit arbejde fordelt pa sektor
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Anm. Beskaeftigede sygeplejersker i regioner og kommuner. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding.
Kilde: DSR analyse



Blandt sygeplejersker der mgder borgere med demens angiver 38%, at de i hgj eller meget hgj grad
foler sig fagligt kleedt pa til mgdet med en borger med demens, 46% ger det i nogen grad og 15% i

mindre grad eller slet ikke.

Tabel 2. I hvilken grad feler du dig fagligt kleedt pa til mgdet med en borger/patient med demens?

I
| meget hgj grad
| hgj grad
I nogen grad
| mindre grad
Slet ikke
Ved ikke

Total

10%
28%
46%
14%
1%
1%
100%

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker uanset sektor, n=785. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding. Kilde:
DSR analyse.

Fordelt pa sektorer angiver de kommunalt i hgjere grad at fgle sig kleedt fagligt pa, da 51% angiver i hgj
eller meget hgj grad dette, mod 32% for de regionalt ansatte sygeplejersker.

Figur 2. | hvilken grad feler du dig fagligt klsedt pa til mgdet med en borger/patient med demens
fordelt pa sektor
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Anm. Beskaeftigede sygeplejersker i regioner og kommuner. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding.
Kilde: DSR analyse

Sammenholdes hyppighed af sygeplejerskernes mgde med borgere med demens med i hvilken grad
de foler sig fagligt kleedt pa til mgdet, findes statistisk signifikant sammenhaeng. Dette illustreres i
figur 3. 60% af de sygeplejersker, der flere gange dagligt mgder borgere med demens angiver, at de i

hgj eller meget hgj grad foler sig kleedt pa til mgdet. Denne andel er 30% for de der manedligt mgder
samme borgergruppe.

Figur 3. Hyppighed af kontakt med borgere med demens ift. oplevelse af at veere fagligt klaadt pa

1o 7% |
'
(]

70%
60%
0,
igf 56% . -
30% 45%

20%

(6% 8% A%

10%

0% 10% 14%
Flere gange Dagligt Flere gange Ugentligt Manedligt Sjeldnere end én
dagligt ugentligt gang om
maneden
B Slet ikke ™| mindre grad ™I nogen grad | hgjgrad M| meget hgjgrad mVed ikke

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker uanset sektor. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding. Der er
statistisk signifikant sammenhaeng, da p<0,05. Kilde: DSR analyse



