
1 Byens sundhedsvæsen har 
til huse i et nedlagt psykia-
trisk hospital med kulturelle, 

sociale og sundhedsfremmende 
aktiviteter og tilbud for unge og 
gamle året rundt. 

2 Departementet for mental sundhed (Dipartimento di Saluti Mentale, DSM) hører under 
ASUIT og har også sin administration i det nedlagte psykiatriske hospital. Som navnet an-
tyder, kommer det hele menneske i Trieste før klinisk psykiatriske betragtninger. Der tales 

mindre om diagnoser end om det enkelte menneskes behov, og behandlingen er multidiscipli-
nær, fleksibel og tilpasset den enkelte. Sigtet er at styrke den enkelte personligt, socialt og i 
forhold til bolig og arbejdsliv, og sammenhæng og kontinuitet er vigtige nøgleord.

3 Fire lokale centre for m
ental sund

hed
 (C

entri d
i Saluti M

entale, C
SM

) er p
laceret i hver sin 

d
el af b

yen. D
e er åb

ne d
ø

g
net rund

t og
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ejd
et for triestinernes m

entale sund
-

hed
. H

vert center har 30
-35 ansatte (ca. 25 syg

ep
lejersker, 1-2 p

sykiatere, 1-2 p
sykolog

er, 2-3 
so

cialarb
ejd

ere og
 et tilsvarend

e antal rehab
ilitering
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ep

lad
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. D
e b

enyttes af om
kring
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0

0
 b
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kring
 10

0
 har kom

p
lekse b

ehov, 
og

 ca. 40
 af d

em
 har et p

ersonlig
t b

ehand
ling

sb
ud

g
et, d

er ud
vid

er m
ulig

hed
erne for at skrue op

 
og

 ned
 for om

sorg
 og

 b
ehand

ling
 afhæ

ng
ig

t af b
ehovet. Trieste har knap

 230
.0

0
0

 ind
b

yg
g

ere.

4 H
vert centers m

ed
arb

ejd
ere er org

aniseret i to team
s, som

 d
eler ansvaret for d

e b
org

ere, d
er er 

tilknyttet. A
lle i team

et skal kend
e b

org
erne, og

 org
anisationen sikrer, at d

er for hver b
org

er m
ed

 
kom

p
lekse b

ehov i d
ag

tim
erne altid

 vil væ
re en p

å vag
t m

ed
 et ind

g
åend

e kend
skab

 til p
ersonen. D

er 
læ

g
g

es en recoveryp
lan for hver enkelt b

org
er, og

 her kan ind
g

å aktiviteter og
 tilb

ud
 ud

b
ud

t af p
rivate 

sociale koop
erativer, forening

er såvel som
 centrene selv. Til folk m

ed
 kom

p
lekse b

ehov kan d
et væ

re, 
kvind

ep
rojekter, b

olig
stø

ttep
rog

ram
m

er, fam
iliep

rog
ram

m
er, p

sykoed
ukation, job

træ
ning og

 and
re 

form
er for ud

d
annelse.

5 De lokale centre for men-
tal sundhed yder også 
støtte til fængselsind-

satte med tilknytning til cen-
trene, og de fængselsindsatte 
kan også deltage i aktiviteter.

6 En særlig 
udgående 
kriseenhed 

er 24/7 klar til at 
rykke ud til bor-
gere i akut krise.

7 Det psykiatriske afsnit 
på hospitalet i Trieste er 
i daglig kontakt med de 

fire lokale centre, og afsnittes 
seks sengepladser er sjældent 
optaget alle sammen.    

8 Universitets psykiatriske klinik 
er både en del af universitet 
og af DSM (departementet for 

mental sundhed) og bidrager med 
træning/uddannelse og research, 
ikke direkte behandling

9 Centrene har til deres rådighed 
et antal lejligheder til bofælles-
skaber med støtte og aktiviteter 

for gamle og nye beboere og deres 
familier og driver et antal dagcentre 
spredt ud over hele byen.

10 Alle rehabilite-
rings- og bolig-
støtteaktivite-

ter koordineres af SAR 
(Servizio Abilitazione e 
Residenze).
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