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Danskernes seksuelle sundhed

*9 ud af 10 danskere betragter sexlivet som en central del
af deres livskvalitet

*7 % meaend oplever rejsningsbesvaer

* 21 % kvinder oplever seksuel dysfunktion

Frisch et al. Sex i Danmark. Nggletal fra Projekt Sexus. Statens Serum Institut, Aarhus Universitet. 2019.



Seksuel sundhed hos patienter med
haematologisk kraeft

Hgj symptombyrde og multiple senfglger

Rejsningsbesveer, sveert ved at opna orgasme, lavt

Q Smerter ved samleje, vaginal tgrhed, arvaev og stenose
c .
niveau af kenshormon og gget fplsomhed i huden

Eeltink C et al. 2022; Schover et al 2019; Denlinger et al. 2014; Niscola et al 2018.



Folger efter kraeftsygdom: sex og/eller samliv
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Kraeftens Bekeempelse Barometerundersggelse 2023
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Angaende sex og samliv fgler

jeg mig ikke forstaet. Har veeret
ved gynaxekolog, fik der at vide at
jeg skulle bruge noget creme
forebyggende samt glidecreme
under samleje — at jeg faler jeg er
gaet helt i sta og kan ikke "finde”
min lyst, har jeg ikke faet meget
hjelp med.”



Seksuel sund
haematologis

N@rskov et al. Sexual health in patien

ned hos danske patienter med

< kreeft

* Omfang af seksuel dysfunktion

* Forsta faktorer, der pavirker seksuel
aktivitet og funktion

e |dentificere mal for interventioner

* Kommunikation med
sundhedsprofessionelle

ts with malignant hematological disease: a Danish cross-sectional study. Sexual Medicine; 2024



Hvad gjorde vi?

-

Voksne > 18 ar

Akut leukaemi, kronisk
leukaemi, Myelomatose,
Lymfom og
Myelodysplastisk
syndrom.

6 maneder til 10 ar efter
diagnosen

\

~

/Seksuel funktion: Female Sexual Function Index (FSFI) og

Seksuel sundhed: The European Organization for Research
and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire
Sexual Health (EORTC QLQ SH22)

Seksuel belastning: The Female Sexual Distress Scale —
Revised (FSDS-R).

Livskvalitet: The European Organization for Research and
Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire (EORTC

J

QILQ C30).

International Index of Erectile Function Questionnaire (I1EF).

~

/

Ngrskov et al. Sexual health in patients with malignant hematological disease: a Danish cross-sectional study. Sexual Medicine; 2024



Hvem deltog? Q)

362 (23.5 %)

63 ar (18-91 ar)

54.7% kvinder

70.4% gift/samboende
41.2% < 4 ar efter diagnosen
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Hvorfor eldre?

v

Seksuel dysfunktion

Birgens og Overgaard. Hematologi — i klinisk praksis. Munksgaard; 2017
Graugaard et.al. Sexologi. Munksgaard; 2019
Sundhedsstyrelsen. Z£ldre og seksualitet; 2023



A ldre voksnes seksuelle sundhed

e Aktivt seksualliv:
J 89 %
78 %

* Seksualliv vigtig del af parforhold og livet:
d 67 %
? 50 %

Treeen et.al. Sexual activity and sexual satisfaction among older adults in four European countries. Archives of Sex Behavior; 2019

Syme. The evolving concept of older adult sexual behavior and its benefits. Generations; 2014



Danskernes seksuelle dystfunktion
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Subanalyse pa aldre patientpopulation

Litteraturgennemgang — viden og videnshuller

Dataudtraek fra tvaersnitsstudie

Kun zeldre deltagere (> 65 ar): n =201

Kgn (mand / kvinde)
Alder (> 65 /> 75 ar)

Statistisk analyse Civilstatus (samlevende / enlig)
Behandlingsstatus (aktiv / inaktiv)
Seksuel aktivitet (aktiv / inaktiv)



Sociodemografi - kgnsfordeling

Ken

54,0% 53,2%
52,0%
50,0%

48,0%

46,8%

46,0%

44,0%

42,0%
Mand Kvinde



Sociodemografi - civilstatus

Civilstatus

80,0%

70,1%

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
50,0% 27,9%
20,0%

10,0%
e 2,0%

0,0%
Enlig Gift/samlevende NA



Sociodemografi - uddannelsesniveau
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30,3%
27,90%
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0,5% I
Folkeskole  Gymnasiel Erhvervsudd. Kort Mellemlang Lang

udd. videregaende videregaende videregaende



Kliniske data - Diagnoser

Diagnose
35%
0% 29%
25% 23%
20%
15% - 12% 12%
10%

5%

0%
Kronisk leukeemi  Myelomatose MDS Akut leukami Lymfom



Klinisk data — tid siden diagnose
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Tid siden diagnose (ar)
37,3%

31,8%

21,4%
6,0%
3,5%

<lar 1-3 ar A-7 ar >7ar NA



Klinisk data - behandlingsstatus

Behandlingsstatus

70,0%

58,2%

60,0%
50,0%
40,0%
29,4%
30,0%

20,0%
10,4%

Aktiv behandling Kontrol forlab Afsluttet NA

10,0%

0,0%



Spgrgsmal 1

Join at menticom | use code 8855 4713

Hvor mange procent af celdre med hcematologisk kroeft trori e

O responses



Resultater

Seksuel aktivitet

48%

B Llidt WEndel EMeget [Olkke aktiv



Seksuel aktivitet

Aktiv Inaktiv
* Bedre seksuel funktion  Darligere seksuel funktion

* Rejsningsbesvaer i moderat grad  * Rejsningsbesveer i sveer grad
 Stgrre seksuel tilfredshed * Mindre seksuel tilfredshed
* Bedre livskvalitet  Darligere livskvalitet




Spgrgsmal 2 — meend

Join at menticom | use code 8855 4713

Hvor mange procent af celdre moend med hcematologisk kreeft h

O responses

p Start Menti



Spgrgsmal 2 — kvinder

Join at menticom | use code 8855 4713

Hvor mange procent af celdre kvinder med hcematologisk krceft har

O responses

p Start Menti



Resultater — seksuel funktion

Mand Kvinder
* Rejsningsbesvaer: 91 % * Seksuel dysfunktion: 80 %
 Mere udbredt ift. befolkningen * Mere udbredt ift. befolkningen

 Darligere erektil funktion hos > * |kke aldersspecifikke forskelle
75-arige



Resultater

Score
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14,4

Lymfomer

Seksuel belastning

13,6

10,5

Myelomatose Kronisk leukeemi Akut leukaemi

11,1

MDS



Resultater — seksualitet og sygdom

Psyko
J Seksuel
aktivitet
J Livskvalitet
J Body image



Opsummering

De 5 vigtigste pointer:

» Pget forekomst af seksuel dysfunktion blandt seldre med kraeft
* Rejsningsbesveer er mere udbredt efter 75-ars alderen

* Mznd er mere seksuelt belastede

* Seksuel aktivitet og livskvalitet haenger sammen

e Patienter med lymfomer er en sarbar gruppe



Spgrgsmal 3

Join at menticom | use code 88554713

Hvor mange procent af de celdre patienter med hcematologisk kreeft, taler
sundhedsprofessionel om seksuelle anliggender?

O responses




Kommunikation med sundhedsprofessionelle

HVIS DER ER ET PROBLEM,

SIGER HAN DET NOK. SELV ...
O VILLE SPORGE ...

i e

e ’ R

o

0-vejs-tabu




Barrierer - seksualitet og intimitet

Sundhedsprofessionelle Patienten

+ Frygt for at kraenke egen/patientens * Frygt for ikke blive taget alvorligt
bluteerdighed o Skamfuldt, akavet eller

* Bange for at abne for spgrgsmal, ubehageligt at tale om seksuelle
som ikke kan besvares emner

* Mangel pa viden

» Mangel pa tid * |kke sygehusets opgave

McCallum et al 2012, Stead et al. 2003, Saunamaki et al. 2010, Traumer et al. 2018, Reisman et. Al. 2017, Graugaard et. al. 2019



Veerktpjer i klinisk praksis

Anbefaling # 1 Samtale med patienten omkring seksuel sundhed og
dysfunktion pa diagnosetidspunktet og lpbende

Anbefaling # 2 Anvendelse af screeningsredskaber i klinisk praksis:

EORTC QLQ-SH22 (17 items, mand og kvinder)

FSFI (19 items, kvinder)
IIEF (5/15 items, mand)
PLISSIT (samtaleveerktgj)

Anbefaling # 3 Henvisning til tveerfaglige samarbejdspartnere som
urologer, gynaekologer, psykologer og sexologisk klinik.

American Society of Clinical Oncology (ASCO). Carter et al. Journal of Clinical oncology. 2018 www.asco.org/survivorship-guidelines



http://www.asco.org/survivorship-guidelines

5 gode rad

Brug det sprog,
der falder dig
selv naturligt

Sp@rg abent og
fordomsfrit

Brug
generaliserede
vendinger



Tak for Jeres tid
Spgrgsmal?

Melissa Street Chamberlin; melissa.street.chamberlin@regionh.dk
Andrea Lange; andrea.lange.01@regionh.dk
Kristina N@rskov; kristina.holmegaard.noerskov@regionh.dk
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