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DOENDES OPLEVELSER

RENZ ET AL., 2012; WRIGHT ET AL., 2014 , HESSION ET AL., 2024




END OF LIFE
DREAMS AND
VISIONS
(ELDVS)

SUBJEKTIVE F ENOMENER, SOM OPLEVES AF D@ENDE | DE
SIDSTE MANEDER INDEN D@DEN INDTRZAFFER

BLIVER BESKREVET AF DE D@ENDE, SOM HAVENDE EN
SZARLIG STOR GRAD AF LIVAGTIGHED, REALISME OG KLARHED
(LEVY ET AL., 2020; NYBLOM ET AL., 2020).

ELDVS INVOLVERER MENTAL OG SENSORISK AKTIVITET BADE,
MENS PATIENTEN ER VAGEN (SYN) OG SOVENDE (DR@MME)
(Nosek et al., 2014; Pei et al., 2020)

ELDVS ER IKKE BETINGET AF RELIGIGSITET OG ER LIGE SA
UDBREDT | SEKULARE SAMFUND SOM RELIGIGSE

ELDVS ER | FLESTE SITUATIONER FORBUNDET MED LINDRING
OG IKKE @GET LIDELSE (Fenwick et al., 2011; Mazzarino-
Willett, 2010)



ELDVS HISTORISKE OPHAV

*HISTORISKE BERETNINGER
v

1926 — BARRETT: DEATH-BED VISIONS
v

1961 — OSIS: SYSTEMATISK INDSAMLING AF DEATHBED OBSERVATIONS
v

1970'ERNE — OSIS & HARALDSSON: TVARKULTURELLE UNDERS@GELSER
N7

1990'ERNE-2000'ERNE — HOSPICE/PALLIATIV FORSKNING
v

2010'ERNE — PATIENTERNES EGNE OPLEVELSER UNDERS@GES PROSPEKTIVT OG KVALITATIVT
N7

2014 — KERR ET AL.: MODERNE LONGITUDINAL ELDV-FORSKNING

v

2020'ERNE — SYSTEMATISKE REVIEWS, PSYKOLOGISK BETYDNING, DELIRIUM, SELVTRANSCENDENS OG
NEUROVIDENSKABELIGE SP@RGSMAL



Content of Dreams/Visions
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Changes in Dream Content, Frequency and
Comfort Approaching Death
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Content and Comfort of Dreams/Visions
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DROMMENES INDHOLD

* AFD@DE/GENFORENING MED AFD@DE PERSONER
EN AFD@D AGTEFALLE, FORZALDER, VEN ELLER ANDEN
BETYDNINGSFULD PERSON KOMMER TIL SYNE.

* REJSER
PATIENTEN SKAL ET STED HEN, SKAL "AF STED", SKAL
PAKKE, VENTE PA TRANSPORT ELLER BLIVER INVITERET MED.

* FORBEREDELSE
DER KAN VZARE EN OPLEVELSE AF AT SKULLE G@RE SIG
KLAR.

* UFZARDIGE FORHOLD
KAN VZERE ALT FRA UAFKLAREDE RELATIONELLE FORHOLD
TIL HELT PRAKTISKE FORHOLD OMKRING BEGRAVELSE OG
ARV.

e LIVSGENNEMGANG (FORTZLLING)
ERINDRINGER, RELATIONER OG TIDLIGERE BEGIVENHEDER
KAN DUKKE OP.




END OF LIFE
DREAMS AND
VISIONS (ELDVS)

HVAD SIGER DEN NYESTE FORSKNING:

e ELDV-PRAVALENS PA 21-90 % PA TVARS AF
STUDIER.

e CA. 26 % OPLEVER TR@ST/BEROLIGELSE, ISAR NAR
AFD@DE KARE OPTRADER, ELLER NAR OPLEVELSEN
HANDLER OM REJSE, ANKOMST ELLER FORBEREDELSE
TIL DODEN.

* OMKRING 19 % OPLEVER DISTRESS; DETTE ER ISZ£AR
FORBUNDET MED TRAUMER, VANSKELIGE RELATIONER
ELLER UAFSLUTTEDE EKSISTENTIELLE
PROBLEMSTILLINGER.

* OPLEVELSERNE ER OFTEST MENINGSFULDE FOR
PATIENTEN. DET TYDER PA, AT
FORUROLIGENDE/NEGATIVE ELDVS KAN VZARE LIGE
SA MENINGSFULDE OG BETYDNINGSFULDE SOM
ELDVS MED BEROLIGENDE OG POSITIVT INDHOLD.

FIGUEIREDO-SOUSA & REIS-PINA, 2026



ELDVS OG
DERES
PSYKOLOGISKE
OG
EKSISTENTIELLE
BETYDNING

D@ENDE SOM OPLEVER ELDVS HAR TILSYNELADENDE
EN STORRE KAPACITET FOR PSYKOLOGISK FORANDRING
OG VAKST SIDST | LIVET .

(LEVY ET AL., 2020)

ELDVS MENINGSSKABENDE KVALITETER STRAKKER SIG
UDOVER DE D@ENDE OG SPILLER TILSYNELADENDE EN
BETYDENDE ROLLE | DE EFTERLADTES SORGARBEJDE.
(GRANT ET AL., 2020)

EN UNDERS@GELSE BLANDT HOSPICE SYGEPLEJERSKER
VISER, AT ELDVS ER ASSOCIERET MED EN ROLIG OG
FREDFYLDT D@D (89 %, N=75).

(LAWRENCE & REPEDE, 2013)



5 MIN. SUMMEPAUSE

GENKENDER | NOGET FRA JERES EGEN PRAKSIS?
KOMMER | TIL AT TANKE PA EN BESTEMT PATIENT?




DOENDES DROMME ELLER DELIR

Et central punkt indenfor viden om dgendes dramme er
forsgget pa at skelne mellem ELDVs og det delirium/de
hallucinationer som kan fglge af mere fysiologisk pavirkning.

Den kvalitative systematiske review af Rabitti et al. peger
netop pa, at ELDVs risikerer at blive fejltolket som delirium,
fordi mennesker i den sidste fase af livet ofte ogsa har
konfusion og eendret bevidsthed.

Rabitti et al., 2023

ELDVs er ofte blevet afvist af sundhedspersonale som
medicin-inducerede hallucinationer, demens eller delirium.

Betty, 2006; Depner, 2020



DELIR?
ELLER ER DER
ANDET PA
FARDE?

Kilder delirium: dmcg-pal

Kilder ELDV: Brayne et al., 2008;
Kepner et al., 2020; Mazzarino-
Willett, 2010; Nosek, 2014



OPLEVELSENER RIMELIG VELDOKUMENTERET;
ARSAGSFORKLARINGEN ER FORTSAT ABEN

* KAN ELDVS VZARE EN DEL AF EN NATURLIG PSYKOLOGISK
TRANSFORMATIONSPROCES?

» KAN DE UNDERST@TTE ACCEPT AF D@DEN?

» KAN DE SKABE EN OPLEVELSE AF KONTINUITET MELLEM FORTID, NUTID
OG FREMTID?

e KAN DE REDUCERE D@DSANGST?
e ERDE BESLAGTEDE MED ANDRE FORMER FOR SELVTRANSCENDENS?

* HAR DE EN FUNKTION | FORBINDELSE MED LIVSFORTALLING OG
INTEGRATION AF LIVSHISTORIEN?

* KAN DE F@RE TIL ST@RRE PERSONLIG STYRKE OG MULIGHED FOR
SPIRITUEL FORANDRING




HVILKE UDFORDRINGER M@DER VI?

PATIENTENS OG DE PARGRENDES BARRIERER
* FRYGT FOR LATTERLIGG@RELSE OG FORD@MMELSE
* MANGLENDE SPROG FOR OPLEVELSEN

PERSONALETS BARRIERER (KLINISKE UDFORDRINGER)
e MANGELFULD UDDANNELSE OG VIDEN

* FEJLTOLKNING SOM DELIR ELLER HALLUCINATIONER

* BERGRINGSANGST OVER FOR DET SPIRITUELLE




HVAD ER DER
BRUG FOR |
PRAKSIS?

e LYT AKTIVT OG ANERKEND

e NORMALISER OPLEVELSEN

e SKELN MELLEM ELDV 0OG DELIR
e ST@T VED UBEHAG

 OPMARKSOMHED PA EGNE
BEGRANSNINGER




KARENS DRGMME - EN FORTALLING

KAREN ER 83 AR OG INDLAGT PA HOSPICE TIL LIVETS AFSLUTNING.

HUN ER MEGET UROLIG, BANGE OM NATTEN OG F@LER SIG ALENE.

DER TALES BLANDT SYGEPLEJERSKERNE MEGET OM, HVORDAN DENNE URO KAN AFHJZLPES MEDICINSK
0OG KAREN HAR OGSA VZAERET FORS@GT HJULPET MED KROPSAFGRZANSENDE BEHANDLING AF
FYSIOTERAPEUTEN.

PA EN TVARFAGLIG KONFERENCE UNDERS@GES ANDRE MULIGHEDER FOR AT LINDRE KARENS URO.
PSYKOLOGEN HAR PA FORHAND LZST | JOURNALEN, AT PATIENTEN DR@MMER MEGET OG DR@MMENE
HAR SAMME TEMA — KAREN KAN | DR@MME IKKE KALDE SINE ELSKEDE TIL SIG OG F@LER SIG ALENE.
HUN RABER PA SINE NARTSTAENDE | DRGMME, MEN DE KAN IKKE H@RE HENDE. SAMTIDIG FLYVER DER
IND IMELLEM ENGLEVINGER FORBI HENDE.

UNDER SAMTALE MED KAREN TALES DER OM DR@MMENE OG DE FORS@GES FORTOLKET | FORHOLD TIL
PATIENTENS SYGDOM OG FORESTAENDE D@D. DET ER MENINGSFULDT FOR KAREN AT FORSTA
DRZMMENE SOM EN DEL AF DEN PROCES, HUN ER MIDT | OG SELVOM HUN EFTERFOLGENDE HAR SVART
VED AT HUSKE DET PRACISE INDHOLD | SAMTALEN, HAR HUN NOGLE MERE ROLIGE NATTER DEREFTER.



OPSUMMERING

ELDVS ER ET REELT OG RELATIVT HYPPIGT RAPPORTERET MENNESKELIGT FANOMEN
OMKRING LIVETS AFSLUTNING.

ELDVS FOREKOMMER HOS KOGNITIVT INTAKTE D@ENDE MENNESKER OG SKAL IKKE
AUTOMATISK FORSTAS SOM DELIR ELLER PATOLOGISERES.

DR@MMENES INDHOLD OG FREKVENS LIGNER HINANDEN PA TVARS AF LANDE,
KULTUR OG RELIGIGSITET.

DER ER GODE INDIKATIONER PA, AT ELDVS OFTE HAR PSYKOLOGISK OG
EKSISTENTIEL BETYDNING, MEN VI HAR BRUG FOR MERE VIDEN OM DERES
BETYDNING FOR DET ENKELTE MENNESKE.



TAK FOR | DAG
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