Fysioterapeutiske
Interventioner

Fysioterapeut Gitte Kjaer
* Enhed for lindrende behandling AUH

* Bgrn, unge team for lindrende behandling
AUH




Hvad skal vi na

 Hvad er fokus | den terapeutisk
indsats

* Dagligdagen med dyspng

Funktions- og Energiniveau

* Lejring




Mal for den
palliative
Indsats

“at fremme livskvaliteten hos patienter og
familier, som star overfor de problemer, der
er foroundet med livstruende sygdom, ved
at forebygge og lindre lidelse gennem tidlig
diagnosticering og umiddelbar vurdering og
behandling af smerter og andre problemer
af bade fysisk, psykisk, psykosocial og

andelig art”



Den palliative indsats

Fysioterapeutiske interventioner
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Terapeutiske interventioner



Terapeutisk fokus

« af lindre og forebygge symptomer — ikke at helbrede.

« At fastholde livet og fungere bedst muligt | de aktiviteter, som
har starst betydning for pt.

« At fremme og vedligeholde den starst mulige |

selvstoendige funktionsevne. Al N
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Terapeutisk fokus

« At stgtte patienten i erkendelsen af kropslige begrcensninger og tab samt |
udvikling af relevante mestringssirategier

« At stgtte patienten i at f&d gode kropsoplevelser

Hvordan gear vie



Terapeutisk intervention

« Tager udgangspunkt | patientens udirykte behov og
prioriteringer

- Mdlrettet symptomer, funktionsevne og livskvalitet

* Valg af metode, intensitet og dosis athcenger af
dagsformen

» Indsatsen er (ofte) tveerfaglig

* Forudscetter tid og rammer fil at tilgodese individuelle
behov med respekt og ncerveer



Rehabilitering/palliation

* Treening af styrke og udholdenhed
* Treening | hverdagsaktiviteter
 Uddannelse | sygdommen

* Energiforvaltning

* Hjeelpemidler

* Lejring



Treening | dagligdagsaktiviteter

* For at fastholde livet og fungere bedst muligtide
aktiviteter, som har stgrst betydning for pt.

Tr$ n I n g * For at fremme og vedligeholde den stagrst mulige

selvstaendige funktionsevne.

* Treene funktionerne med fokus pa andedreet og
energiforvaltning.



Energiforvaltning

* Prioritering | aktiviteter

Lystbetonede aktiviteter — pligtbetonede aktiviteter

Energikreevende aktiviteter

Pauser/tempo

Arbejdsstillinger/hvilestillinger

Hjeelpemidler

©Exorlive



Spargsmal




TAK for |
dag
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