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Program

1. Hvad er OPAT?

2. Hvilke erfaringer har vi gjort hidtil?

3. Hvor er vi på vej hen?



Baggrund

• Konventionel behandling versus OPAT-forløb

• OPAT brugt første gang i USA i 1974

• Nu anvendt i tiltagende grad verden over

Rucker RW, et al. Pediatrics 1974





• Adskillige fordele:

• Forløb på borgerens præmisser

• Pt. er i trygge, velkendte rammer og kan hurtigere returnere til dagligdag/kost/arbejde

• Kortere indlæggelser med nedsat risiko for komplikationer

• Optimering af hospitalets senge- og personaleressourcer

• Men også risici: 

• Non-kompliance og komplikationer

• Bivirkninger og problemer med administration af AB



Case 1 

• 60-årig kvinde indlagt grundet øvre mavesmerter og febrilia

• Tidligere: HA, adipositas, T2D, spinalstenose

• CRP 93

• PIT

• Bloddyrkning: E. coli + Aeromonas species

• CT-abdomen



Case 1

• PIT med overgang til tabl. Ciproloxacin og udskrivelse

• Genindlægges med febrilia ugen efter...

• CT-abdomen: let progression af abscessen

• Drænage ikke muligt

• Henvisning til OPAT-tilsyn

• Opfølgning og behandlingsansvar



Case 2+3

• To henvisninger fra Urologisk Afdeling

• 69-årig mand med nyreabsces (indlagt)

• 29-årig kvinde med urinvejsinfektion (Pseudomonas)

• Tilses af infektionsmediciner

• Plan – opstart af behandling - opfølgning



OPAT på Infektionsmedicinsk Afdeling, Aalborg

• Ikke et helt nyt fænomen

• Infektionsmedicinsk Daghospital (INDA)

• Behandling i hjemmet via Hjemmeplejen

• Behandling med pumpe (3 præparater)

• Ønske om at udvide aktiviteten

• Projekt Smarte Besparelser 2020 

• NAU Fellowship 2021



Projektmål

Formål

• At øge omlægningen fra konventionel- til ambulant behandling i projektperioderne

• At belyse patienttilfredsheden med forløbene



Metode

• Opstart af nye OPAT-forløb med løbende tilpasning (PDSA)

1. Behandling via Infektionsmedicinsk Daghospital

2. Behandling via Hjemmeplejen

3. Behandling via pumpe

• Ugentlig registrering af antal behandlingsdage i hjemmet

• Undersøgelse af patienttilfredshed







Konklusion på projekterne

• Stort potentiale for hjemmebehandling/OPAT!

• Dog variation i antal egnede kandidater

• Forløbene er patientsikre

• Patienterne er tilfredse med forløbene 

• Kommunikation og tværfagligt samarbejde er centralt for gode forløb



Næste skridt

• Videre med projektet

• Rammer

• Optimering af processen



Inklusion IV-adgang

Antibiotika –

 Bestilling og 
levering 

Pumpeskift Opfølgning

ARBEJDSGANGSANALYSE



Flaskehalse

1. Inklusion

• Øge bevidstheden om tilbuddet

• Endnu flere samarbejdsafdelinger

• Seneste udvidelse:

Intermitterende infusion via Hjemmepleje

Gastromedicinsk Afdeling

Endokrinologisk Afdeling

Nyremedicinsk Afdeling

Hæmatologisk Afdeling

Onkologisk Afdeling

Neurologisk Afdeling

Ortopædkirurgisk Afdeling

Urologisk Afdeling

Kæbekirurgisk Afdeling

Karkirurgisk Afdeling

ØNH Afdeling



Flaskehalse

2. Levering af antibiotika

• Aktuelt ikke muligt via Apotek/hospital 

• Men afprøvninger kørt

• Inddrage patient og pårørende

• Taxi



Flaskehalse

3. Pumpeskift

• Skifte på afdelingen

• Optimere samarbejde med hjemmepleje

• Inddrage patient og pårørende



Hvad tilbyder Infektionsmedicinsk Afdeling i dag?

• Mulighed for henvisning (skriftlig)

• Daglig visitation– patienten tilses af OPAT-læge

• Opstart (pumpe og intermitterende infusion)

• Logistik

• Opfølgning/behandlingsansvar

• Forventningsafstemning



Hvilke patienter?

• Skal have tolereret beh. med det valgte antibiotikum

• Dokumenteret klinisk og paraklinisk bedring

• Stabil komorbiditet

• Sikkerhed omkring indgået aftale



Hvad har vi lært af processen?

• Ting tager tid

• Hold det simpelt (!). Få led, få hænder.

• Relationer

• Tegn proces – angrib flaskehalse

• Man kan ikke kommunikere for meget...Explain the why. 

• Data

• Patienter og pårørende 



Perspektiv

• Hvad skal der til for at øge OPAT-aktiviteten yderligere?

• Flere præparater til pumpebehandling

• Samling af aktivitet

• Stærkere samarbejde med Hjemmeplejen

• Investering

• Tid

• OPAT -> Hospital At Home..?
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