
Katetre i praksis
Fokus på UVI ved et 
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Fokus på 

nefrostomikatetre
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Patient med et blærekateter og UVI– hvordan 

sikrer vi en korrekt indsamling af en urinprøve??

Patient med et nefrostomikateter – hvordan 

sikrer vi os, at nefrostomikateteret fungerer og 

ikke skiftes uden indikation??
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•En infektion i urinvejene opstået på baggrund af 

blærekateterets tilstedeværelse

•Bakterier fra kønsorganerne og 

endetarmen spreder sig langs ydersiden og 

indersiden af kateteret til blæren

•Tilstedeværelsen af et kateter øger risikoen 10 

gange i forhold til at patienten eller borgeren 

udvikler en infektion udgået fra urinvejene

•50-80% af alle urinvejsinfektioner er associeret 

med tilstedeværelsen af et blærekateter
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Kateterrelateret UVI



•Asymptomatisk bakteruri
• Bakterier i urinen 

• Ingen kliniske symptomer

•Behandlingskrævende infektion
• Bakterier i urinen

• Kliniske symptomer
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Kateterrelateret UVI



Symptomer på en UVI

Feber

Abdominale Smerter

Flankesmerter

Hæmaturi

Nedsat eller manglende funktion af kateter

Evt. uklar/ildelugtende urin

Ændret adfærd/konfusion 
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Symptomer på en UVI

• Hos ”raske” ældre ses ofte hyppig 
vandladning, svie og smerter, sjældent 
feber

• Hos den geriatriske eller kronisk syge kan 
der ses de klassiske symptomer på en 
UVI, uspecifikke smerter, delir og 
funktionstab
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Kateter og UVI

Patienter med et kateter og SYMPTOMER på UVI

KAD > 7 dage

Kateter SKIFTES

Urinprøve tages fra

Antibiotika opstartes



Kateter og UVI

Patienter med et kateter og SYMPTOMER på UVI

KAD < 7 dage

Kateter SKIFTES IKKE

Urinprøve tages fra

Antibiotika opstartes
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Indsamling af en urinprøve 
Urinprøve kan tages fra:

• Direkte fra kateter ved nyanlagt kateter

• Membran på kateter

• Fra urinpose (Ny pose påsættes inden urinprøve 

udtages)

Hvornår urin skal sendes til dyrkning:

• Altid ved symptomer

• +++ leukocytter

• + nitrit

Åbentstående kateter til efter endt behandling
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Hvorfor nu denne procedure??
• Flere internationale studier peger på, at en urinprøve 

indsamlet fra et kateter der ikke er skiftet forud for 

indsamlingen IKKE vil være repræsentativ for 

bakterieindholdet i blæren

• En urinprøve fra et nyanlagt kateter vil sikre en mere 

nøjagtig bestemmelse af en given bakteriekoncentration 

i urinen

Højere kvalitet af urinprøven 

Korrekt behandling – indikation 

for behandling

• Skift af kateter – dette vil i sig selv medføre en hurtigere 

og markant bedring i patientens kliniske tilstand
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Nefrostomikateter

Typer

Skylning

Bandagering

”Troubleshooting” inden indlæggelse
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Typer af nefrostomikateter
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Pigtail

– fikseret med snor

Silikone open end

– fikseret med 3 ml i ballon



Skylning af nefrostomikateter

Man må gerne skylle på et nefrostomikateter

Step 1 – fjern forbinding

Step 2 - aspirer hvis der ikke er modstand

Step 3 - skyl med 5 – 10 ml

Step 4 - kontroller placering/indstikssted

Step 5 – korrekt bandagering/fiksering
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Skylning af nefrostomikateter

Pigtail kateter 

FSUIS 2022 ©Rikke Knudsen 
rikkkn@rm.dk



Skylning af nefrostomikateter

Silikonekateter
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Bandagering af nefrostomikateter

Skift af forbinding x 1 

ugentligt medmindre 

den er løs eller våd

Skift af pose x 1 ugentligt
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www.nyrekateter.dk

”Troubleshooting”

http://www.nyrekateter.dk/
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• Er der feber?

• Er der smerter?

• Nyrefunktionsstatus – én-nyret??

• Har I skyllet?

• Hvor meget urin er der kommet indtil nu?

• Hvordan ser urinen ud?

• Hvor meget væske har borgeren indtaget?

• Er der sivning ved indstiksstedet?

• Er tre-vejshanen åben?

• Hvor langt ude sidder kateteret over hudniveau?

• Har I skiftet pose/forbinding?

AK behandling??

Faste??

Tørste??
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Fundene viser, at der
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