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Hvad er klinisk simulation

Definition: Simulation er, når vi skaber et scenarie, der imiterer 
virkeligheden ud fra klinisk praksis.

Simulation er en træningsform, der kan designes og tilrettelægges, så den 
passer til stort set alle områder, hvor du som sundhedsprofessionel skal 
besidde særlige kompetencer og/eller samarbejde.

Formålet er at skabe et trygt rum for læring, der ligner virkeligheden mest 
muligt, men hvor du som sundhedsprofessionel kan øve dig helt uden 
risiko for at skade patienten.

Træningsmæssigt opdeles simulation ofte i hhv. teknisk simulation og 
teambaseret simulation.



Teknisk simulation

Her er tale om træning af tekniske færdigheder og kliniske procedurer, 
eksempelvis kirurgiske færdigheder, lumbalpunktur, hjertestop.

Træningen sker ved brug af: 

• Fantomer

• Mere eller mindre avancerede simulatorer (fx SimMan)

• Dyr, fx grise, eller kadavere



Teambaseret simulation

Sundhedsprofessionelles kompetencer inden for kommunikation, 
teamwork og ledelse har betydning for samarbejde og patientsikkerhed.

Træning af følgende kompetencer, som også understøtter de tekniske 
færdigheder, er derfor vigtige:

• Kognitive kompetencer (situationsbevidsthed og 
beslutningstagning)

• Sociale kompetencer (kommunikation, ledelse og samarbejde)

• Personlige kompetencer
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Hvor foregår simulation 

• Off site eller in situ

• Varslet eller uvarslet
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Hvem deltager i en simulation 

• Instruktør
• Egne /låne

• Antal 

• Operatør, instruktør, observatør, 
figurant og facilitator

• Roller og samarbejde

• Uddannelsen



Hvem deltager i en simulation

• Deltagere 

• Sygeplejersker, SSA, læger, ledere og studerende 

• Portør, radiografer, fys, ergo osv.

• Antal

• Forudsætninger 

• Succes 
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Opbygningen af en simulation 

• Instruktør 

• Behov

• Scenariedesign 

• Briefing 

• Selve scenarie

• Debriefing

• Elementer der hæmmer enagement og dermed læring 



Briefing

• Introduktion

• Tavshedspligt

• Logistik

• Fiction contract 

• Intro til omgivelser, lokaler og grej ( timeout?) 

• Læringsmål 

• Fordel roller

• Scenarieinformation

• Afrunding



Debrief 

The process of evaluating and 

analysing simulation performance is 

the focus of this learning experience. It 

does not focus on whether the 

learner’s actions were correct or 

incorrect, but on the learner’s feelings 

and understanding as they 

approached the situation.



Debriefing 



Elementer der hæmmer simulation

• Når konceptet ikke er realistisk 

• Når fagligheden er på spil

• Når hverdagen truer 

• Manglende ledelsesopbakning

• Mangel på kompetencer
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Hvorfor laver vi simulation?

sst.dk Simulationsbaseret træning i den lægelige videreuddannelse 



Simulation som læringsværktøj



Lagring af viden…



SIMULATION
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Typer af simulationer i ØNH Vejle

• Epistaxis 

• Truet luftveje ved børn

• Nødtracheostomi

• Hjertestop ved voksne

• Hjertestop ved børn

• Anafylaksi 

• Ernæring (studerende) 

• Isbar (studerende)

• Fremtidige scenarier
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Hvad kræves for simulation

• Uddannede instruktører (team)

• Evt. simulationscenter, fantom eller dukke

• En velvillig ledelse (“Simulation er noget, vi gør”)

• Tid til planlægning af større scenarier

• Et klinisk/organisatorisk problem/situation, der ønskes trænet



Hvis du vil i gang med simulationstræning



Kun fantasien sætter grænser…



Simulations-teamet ØNH Vejle



Tak for opmærksomheden!



Kontakt 

Rebecca Dæhnfeldt Næsby 
sygeplejerske, LU ansvarlig, arbejdsmiljørepræsentant og 
simulationsinstruktør 
Øre- næse- hals sengeafsnit A130, Vejle sygehus, 

Rebecca.Soerensen.Daehnfeldt@rsyd.dk 
Direkte tlf. 7940 5962  
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