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Take home messages:

1) Alle kan have OSA — bade den klassiske
midaldrende, overvaegtige mand med type 2
diabetes og den unge, normalvaegtige kvinde med
type 1 diabetes

2) Der er seerligt hgj forekomst af OSA hos folk med
bade type 1 og type 2 diabetes, og det gger deres i
forvejen ggede risiko for kardiovaskulaer morbiditet
og mortalitet

3) Der er flere gavnlige effekter pa bade
livskvaliteten, den glykaemiske kontrol (?) og
langtidsrisikoen for kardiovaskulaer morbiditet og
mortalitet ved OSA-behandling
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Obstruktiv sgvnapng

Selvstendig association mellem obstruktiv sgvnapng og type 1 og 2 diabetes







Sleep-disordered
breathing

Savnrelateret hypoventilation Obstruktiv sgvnapng
7




International Classification of
Sleep Disorders (ICSD)




/
V4
Z

Obstruktiv sgvnapno 4

Z = OSA




Obstruktiv sgvnapng

- Hvad er det?
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- Hvad er det? Def. Apng: Def. Hypopng:

Ophart vejrtraekning Reduceret vejrtreekning

Def. Apng-Hypopng-Index (AHI):
Antallet af apnoer + hypopnaer gennem hele natten delt
med antallet af timers sgvn.

Sygdomsklassifikation:

Mild (AHI > 5 og < 15)

Moderat (AHI > 15 0g < 30)\
>
Sveer (AHI > 30)
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- Hvor mange har det?




Obstruktiv sgvnapng

- Hvor mange har det?
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Baggrundsbefolkningen Type 1 diabetesx Type 2 diabetes*

aBanghoej, A. M. et al. Obstructive sleep apnoea is frequent in patients with type 1 diabetes. J. Diabetes Complications 31, 156-161 (2017)
*Storgaard, H. et al., L. At least one in three people with Type 2 diabetes mellitus referred to a diabetes centre has symptomatic obstructive sleep apnoea. Diabet. Med. 31, 1460-7 (2014)
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- De natlige patofysiologiske
konsekvenser

Store intrathorakale tryksvingninger Afbrudt sgvn Intermitterende hypoxaemi (4 Sp02)
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- Insulinsensitivitet efter simuleret OSA

Percent Reduction in
Insulin Sensitivity (%)

\ l J \ I J \_T_I
Sleep Restriction Sleep Fragmentation Hypoxia
Figure 1 — Laboratory-based experiments assessing changes in insulin sensitivity following sleep manipulations in healthy human subjects. HOMA=

homeostasis model assessment; IVGTT= intravenous glucose tolerance test, OGTT= oral glucose tolerance test; SWS= slow wave sleep. Modifted with
permission from Reutrakul and Van Cauter.”

Reutrakul, S. et al., Obstructive Sleep Apnea and Diabetes: A State of the Art Review. Chestvol. 152 (2017)
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- Forskeli HbATc
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Differences in adjusted HbA1c (%)
(severe vs no/mild OSA)

Reutrakul, S. et al., Obstructive Sleep Apnea and Diabetes: A State of the Art Review. Chestvol. 152 (2017)
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- Risiko for at udvikle type 2 diabetes

B Pooled adjusted relative risk %
Author (Year) RR (95% CI) Weight
Reichmuth (2005) |- 1.58 (0.95-2.64) 2.71
Botros (2009) e 1.43(1.10-1.86)  10.29
Muraki (2010) —Eo— 1.38 (1.05-1.82) 9.33
Marshall (2009) . 3.74(0.94-14.80) 0.38
Celen (2010) | o 2.23(0.85-5.88) 0.76
Lindberg (2012) : N 4.20 (0.96-18.30) 0.33
Boyko (2013) = 1.78 (1.39-2.28)  11.61
Kendzerska (2014) - 126 (1.13-1.41)  56.24
Nagayoshi (2016 2 3 1.00 (0.81-1.45) 8.36
Overall I2 = 44.4%; P = .072 1.35 (1.24-1.47)  100.00

6.81 2
Relative risk

4 6

Reutrakul, S. et al., Obstructive Sleep Apnea and Diabetes: A State of the Art Review. Chestvol. 152 (2017)
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- Formodet arsagssammenhaeng med
type 2 diabetes

Sevnmange| <m— Afbrudt sgvn Intermitterende hypoxaemi ({1 Sp02)
Dysreguleret Sympatisk aktivitet Pavirkning af Oxidativt Aktivering af Zndringer i adipokin
appetitkontrol (1 katekolaminer) HPA aksen stress inflammatoriske profiler

(TBMI) | (T kortisol) (TROS) pathways (T Leptin og
| \ \ (TIL-6, TTNF-a) J Adiponectin)

Insulinresistance/Pankreatisk B-celle dysfun

Illustration kraftigt inspireret af Sleep-disordered breathing and type 2 diabetes. A report from

the International Diabetes Federation Taskforce on Epidemiology and Prevention, Shaw et. al. Glucose intOIerance/Type 2 diabetes
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- Hvad er symptomerne?
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Hvad er symptomerne?

Snorken

Uregelmeaessig
vejrtraekning

Hyppige opvagninger

Udtalt dagstreethed

Koncentrationsbesvaer

Hovedpine

Manglende
fornemmelse af at veere
udhvilet

Trafikuheld

Irritation

Med flere
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- Behandlingseffekt hos folk med type 2

diabetes og OSA
CPAP Veegttab
- Modstridende resultater: - Velkendt strategi der gger glykeemisk kontrol
- Ingen effekt til 0.4% reduktion i HbA1c og seenker AHI

A handli ffekt
- Starre effekt ved mere dysreguleret diabetes eI SEARENEe W e E s

AVi : - Bedringi livskvalitet
- Resultater pavirkes af CPAP-compliance sielrtugl hvelesalis

- Blodtrykssaenkning hos folk med
hypertension

- Nedsat risiko for kardiovaskulaere heendelser

Reutrakul, S. et al., Obstructive Sleep Apnea and Diabetes: A State of the Art Review. Chestvol. 152 (2017)
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Hvordan stilles diagnosen?

Cardio-respiratory monitor (CRM) Polysomnografi (PSG)
Typisk via privatpraktiserende Typisk via neurolog
gre-, neese- og halslaege

Nox T3 fra ResMed Somno HD fra Somnomedics



Obstruktiv sgvnapng

- Screening?

?Until more research information is
available, IDF recommends a

The IDF
Consensus
Statement on

SLEEP APNOEA AND Q@

TYPE 2 DIABETES &

practical approach which is to
investigate those people with
classical symptoms such as
witnessed apnoeas, heavy snoring or
daytime sleepiness, despite the fact

International Diabetes Federation that Some people With OSA Will nOt

be identified this way”

4. Comprehensive Medical
Evaluation and Assessment of

American Diabetes Association
Professional Practice Committee

Comorbidities: Standards of Care
in Diabetes—2024
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- Screening?

Screening for Obstructive
Sleep Apnea in Type 2 Diabetes
Patients — Questionnaires

Are Not Good Enough

Katerina Westlake' and Jan Polak™?*

nohrady Teaching Hospital, Prague, Czech Republic, ? Third Faculty of Medicine,
holism and Nutrition, Charles Unive ague, Prague, Czech Republic

'2nd Internal Medicine Depas
Center for Research o

- Hgaj a priori risiko for OSA hos folk med
diabetes gger risikoen for falsk negative

- Uopdaget OSA hos folk med diabetes har
starre konsekvens for den
kardiovaskuleere ricikoprofil, da den i qua
af type 2 dia' | ar forhgjet.

- Swovnkvaliteten| -+ af
diabetes, og deri
screeningssparge

noget sensitivitet



1) Alle kan have OSA — bade den klassiske
midaldrende, overvaegtige mand med type 2
diabetes og den unge, normalvaegtige kvinde med
type 1 diabetes

2) Der er seerligt hgj forekomst af OSA hos folk med
bade type 1 og type 2 diabetes, og det gger deres i
forvejen ggede risiko for kardiovaskulaer morbiditet
og mortalitet

3) Der er flere gavnlige effekter pa bade
livskvaliteten, den glykaemiske kontrol (?) og
langtidsrisikoen for kardiovaskulaer morbiditet og
mortalitet ved OSA-behandling
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Mathilde Hvidtfelt Kjeldsen

leege og Ph.d.-studerende

@re-, Neese- og Halskirugisk afdeling
Sjeellands Universitetshospital, Kage
E-mail: matkj@regionsjaelland.dk



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28

