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Der gik et rygte... maske et hab
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Kristoffer Marsa

* Speciallzege i lungemedicin

- Fagomrade specialist i palliativ medicin

* Overlzege Steno Diabetes Center Copenhagen

* Plejehjemmet Dagmarsminde
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Udvikling | sundhedsvasenet

* Vi skal finde dem der har det veerst og hjzelpe * Biomedicinsk forstaelses ramme
dem!

* ldentificer problemet og Igs problemet

sveer
Moderat
almindelig

Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa
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En ung kvinde med ondt |
maven

Ikke alt hvad der er vigtigt kan
males

* Der var umiddelbart intet at seette pa den

sundhedsfaglige behandling — det foregik
professionelt og effektivt. Men under min ugelange
indlaeggelse, var der ingen der spurgte til, hvordan
JEG havde det. Jeg blev spurgt til smerter, jeg
blev spurgt til kvalme — men aldrig til om jeg var
okay. Hvis man havde gjort det, havde man maske
fundet ud af, at jeg var hunderzed ved nattetid,
fordi jeg var angst for at skulle fa endnu et
voldsomt smerteanfald, som det der fik mig
indlagt, eller at jeg af samme grund var utryg ved
at blive sendt hjem pa orlov inden operationen.
Eller at det fyldte meget i mig, at mine to sma barn
havde veeret vidne til, hvor darlig jeg var, og havde
veeret med pa akutmodtagelsen midt om natten. |
modsaetning til smerter og kvalme var angsten og
bekymringen faktisk den lidelse, der fyldte mest |
mig — og jeg var helt alene med det.
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| diabetes har man et begreb som hedder diabetes distress
eller diabetes stress .
Q@ EASD arecmassisten...

* Diabetes distress beskriver den emotionelle
belastning ved diabetes.

* Det konstante krav. 2026 EASD evidence-based clinical
practice guideline for assessing and
- Diabetes distress kan behandles/lindres managing diabetes distress among

adults with type 1 diabetes and type 2
diabetes

* Men nu dukker der et nyt begreb op

Diabetologia

 ” Healthcare professionals should discuss the st org 101007500125 02606840

emotional side of diabetes at every GUIDELINES o
consultation as an lntegra/ Component of 2026 EASD evidence-based clinical practice guideline for assessing

person-centred diabetes care.” and managing diabetes distress among adults with type 1 diabetes
or type 2 diabetes

Jane Speight** . Norbert Hermanns'( . Walther Jensen® - Karin Kanc®® - Thomas Karagiannis™( .

Michelle Law®( . Andreia Mocan®() - Femke Rutters'?( . Jackie Sturt''() . Francesco Zaccardi'?( .

Richard I. G. Holt">'*
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Udspringer patientpararendes
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Hvad er sorg?

THE NEW YORK TIMES BESTSELLER

_ *“I'll be forever changed by Dr. Eger's story.”
—OPRAH

THE

CHOICE

Embrace the Possible

“A el Do g memsotr of smarviving Auschwita . . . 1 cant
Emagine 3 more Bmponaed movage e modern times™
LORI COTTLIER, The New York Taimes Book Review

A Memoir by

Dr. Edith Eva Eger

Foeewued by Philip Zissbardo, FhD
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Edith beskriver

*Begge kvinder led(...) Begge kvinders smerte var virkelig. (...).
Begge kvinder fortjente min medfglelse. Begge havde
potentiale til at hele.

* (min overseettelse fra engelsk)
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Er sorg en mulig vej ind til samtalen om livet med kronisk
sygdom
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Sigmund Freud 1856 til 1939

* Freud sa sorg som et arbejde.

* Nar man var feerdig med sorg arbejdet da ville
man veere faerdig med sorgen

* (meget forsimplet)
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Elisabeth Kubler-Ross 1929 til 2004

- Hun s& sorgen som en proces.

* Benaegtelse (Denial): "Det kan ikke veere
sandt." En forsvarsmekanisme, der deemper

The change curve chokket.

* Vrede (Anger): Frustration og

uretfeerdighedsfaelelse, der rettes mod
omgivelserne eller en selv.

- "It's not really going
Denial to happen, right?"

Shock

Integration

Decision "OK - maybe this could work."

* Forhandling (Bargaining): Forsgg pa at

bargaining \ rotesncone:  Bxploration /s szt s nes udskyde tabet, ofte ved at teenke "hvis blot...".
Resistance phase Depression Acceptance phase ] ]
* Depression (Depression): Dyb sorg og

erkendelse af tabets realitet.

b * Accept (Acceptance): Ikke lykke, men en
erkendelse af den nye virkelighed

 (igen meqget forsimplet
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Den dominerende nuvaerende model

TO-PROCES-MODELLEN

Hverdagslivets
oplevelser

Efter Stroebe & Schut, 1999
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Et nyt studie om diabetes og sorg
Fremtiden?

frontiers . T¥PE Hypothesis and Theory
P in Clinical Diabetes Fususen 08 May 2026
po1 10.3389/fedhe 20261771568
and Healthcare

(B otech e gt Living with what is lost:

S reframing emotional life with

DT o diabetes through an integrative

Academic Medical Center. Metherlands - .

— perspective on loss and grief

Giulia Bassl,

University of Padua, italy

K”i‘: P“”LY':’L“:""EM e States Bryan Cleal™!, Linxi Mytkolli*, Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa®,

zwilimlcf e e Mette Due-Christensen®, Dan Grabowski'*, Jonathan Garfinkel®, EKSISTENS
Bryan Cleal o Carlo Leget™® and Mai-Britt Guldin®’
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Det Integrative sorg model - IPM

Physical
Ultimate concern:
Existential tension:
Embracing life «~= Accepting death

Orientation:
Finding ground again, connecting to self and vulnerability

frontiers
? in Clinical Diabetes
and Healthcare

@ Gheck for updates

OPEN ACCESS

EDED BY
Frank Jan Snoek,
Academic Medical Center, Netherlands

REVIEWED BY
Giulia Bass,

University of Padua. Raly

Kristin Pullyblank.

Bassett Medical Center, United States

~CORRESPONDENCE
Bryan Cleal

3 _,y-‘:q. ‘:‘\.' 5

- i ; o, :

L Mai-Britt Guldih & Ca
¥, Y R

.

EKSISTENS

TpE Hypothesis and Theory
PUBLISHED 08 May 2026
o1 10.3389/fcdhc 20261771568

Living with what is lost:
reframing emotional life with
diabetes through an integrative
perspective on loss and grief

Bryan Cleal™", Linxi Mytkolli*, Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa®,
Mette Due-Christensen', Dan Grabowski™*, Jonathan Garfinkel?,
Carlo Leget®® and Mai-Britt Guldin®’

Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa
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Sorg i moderne forstaelse

» Sorg falger tab - alle tab. * Med sorg felger altid forandring

» Sorg er derfor ikke kun noget som falger dad.

* Livet med kronisk sygdom kan forstas som et
liv med tab og sorg

2
o
()
w
[+ <



Steno Diabetes Center Copenhagen

Sorgen fysisk manifestationer

* - smerter

* - Sgvn besveer

* - appetit problemer
* - Hjertebanken

* - Immunforsvaret

* Bedste rad: spise varieret, bevaeg dig, sov om
natten

REGION
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Sorgen emotionelle/folelses manifestationer
- grad

- vrede

- - fortvivles

» Tab af frihed til at live et ubekymret liv

- Bedste rad: emotionel regulering

REGION
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Sorgen kognitive/ tanker manifestationer

- Man kan spekulerer sig halvt ihjel.
* - ruminerer om natten

- de samme tanker og man kan ikke slippe
dem.

* - "Hvis nu jeg ikke havde gjort dette sa var
dette ikke sket” eller "hvis nu jeg gar dette sa
vil noget andet maske ske”

* lgen sker et tab af frined til at have mening i sit
liv, frined til egne tanker.

* Bedste rad — giv tid til tanker og forsgg at tage
tid til ikke at have tanker.

REGION
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Sorgen sociale manifestationer

- Nar man er i sorg magter mange ikke det
store sociale.

- Nar man er i sorg oplever mange anderledes.

- Nar man er i sorg oplever mange at deres
sociale stgtte svigter.

* Balancen i isolation og feellesskab

Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa
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Sorgen Andelige/spirituelle dimension

- Nar man oplever tabe sa kan mange store
spargsmal rejse sig

* Hvorfor mig? Hvorfor skal jeg have denne
straf? Det er ikke fair.

* Hvad er meningen med dette liv nar jeg skal
have det saledes

- Man sgger mening i livet efter tab. Det kan
veere diagnosen eller begraensninger som
sygdom seetter

- Bedst rad: Sag ikke mening i det. Men prgve at
finde mening nar det nu er sket

REGION
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Forandringen kan vaere til det bedre

» Nar man mister noget man holder af vil der
altid komme forandring

» Forandringen kan vaere god selvom tabet er
slemt

» Forandringen kan veaere destruktiv

* Det er her hjeelper kan hjeelpe

REGION
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Om at hjalpe og finde balance

* Vi der gnsker at hjeelpe skal yde statte saledes
at personen finder balance i det liv som er

* Man kan ikke tvinge et andet menneske |
balance

* Man kan tilbyde stgtte og haber at mennesket |
sorg kan finde eller genfinde balance i det liv
som er.

Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa
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Hvis man gnsker at vide mere om sorg ind i livet med
diabetes

* Podcast — Patient fortaelling og et fagligt narrativ

™~ Jeg har taget min bid af kagen

) ) .
) \ | Hvis du meder en med diabetes
vis du g

oder
en med

At leve med diabetes kan forstas som en serie af tab. Tab af spontanitet, tab af frihed til
diabetes

bare at handle uden at tzenke pa sygdommen, og tab af hab om en fremtid uden sygdo...

3.nov.2025 - 24 min. 14 sek.

- Optaget opleeg om sorg og diabetes rette mod personer med
diabetes, pargrende og professionelle

C () | & https//wwwsdeedk/livet-med-diabetes/videoer/videooptagelser-fra-afholdte-temaaftener/Sider/Nér-livet-med-diabetes-er-lan.. ()

R t=3 -0

Steno Diabetes Center Samme labetes For borgere  For fagfolk = Q
Copenhagen s0G

Forside / Livetmed diabetes / Videoer / Vi fra afholdte temaaftener / Nar livet med diabetes er langt mere end HbA1lc

Nar livet med diabetes er langt mere end HpbA1c

Temaaften afholdt 23. januar 2026. Oplaeg ved seniorforsker Bryan Cleal og overleege Kristoffer Marsa - begge ansat p4 Steno Diabetes
Center Copenhagen.
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Vil du ikke nok lytte?
W -0 i

Jeg er havnet her igen. Pa tvang denne gang. Fordi jeg ikke kan veere i mig selv. Ger
ting jeg ikke burde, men hvordan skulle det at blive last inde hjaelpe?

Men nu sidder jeg altsa her. | vindueskarmen med udsigt til en mur. Helt mutters
alene, for personalet har travit og ikke tid til bare at veere til stede. Sa alene med
mine tanker og stemmer, der keemper for at sld mig ihjel: " sa ville der endelig veere
ro”.

Hvorfor er det, vi har en psykiatri, der mener, at hvis man far sin medicin, sa bliver
det godt. Min medicin virker ikke, det har jeg sagt, men ingen lytter. Det eneste
medicinen har bidraget med er afhaengighed - for er mega afhaengig og bliver sa
darlig, nar jeg ikke far den. Har faet sa meget forskelligt. Ingen lytter til, at jeg ikke
synes det virker. De har for travlt: "du ma snakke med lzegen”, der kommer Igbende
ind og lebende ud.

Eller ogsa er de for bange, bange for den helt intense smerte. Seette sig ned og faele
den med patienten. Den enorme modlgshed det enorme marke som lige sa stille
praver at kvaele en. Bare et lille lys kan gore en forskel, bare en der tar saette sig,
veere der, ligge en hand pa din skulder: "du er ikke forkert". Ter ga med mig ned i
det sorteste marke. Fokus pa de traumer der truer med at kvaeler dig og ikke bare
symptomlindre med medicin.

Vil | ikke nok fglges med mig ned i market? Jeg er ogsa et menneske ikke bare en
patient. Jeg har ogsa en historie, der skal fortzelles.

Det vi i virkeligheden har brug for er et menneske.

Vil du ikke nok lytte?

Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa
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Vardighed, valg og hab

* Denne model er til inspiration

UGESKRIFT FOR LAGER

Statusartikel

Den medmenneskelige samtale er en
laegefaglig opgave

Martin Schultz! 2, Mai-Britt Guldin3 & Kristoffer Marsa®
L J

4 iIPRAHSIS | november 2024

Af Martin Schultz og Kristoffer Marsa

Den medmenneskelige
samtale og lindring af
eksistentiel lidelse
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Vardighed - fortid

* Hvis vi skal hjeelpe en til at genfinde deres
egen veerdighed

* Tal (husk) livet som har veeret.
* - husk arbejdet
* - huske familien

* - huske at livet er meget andet end de tab som
fylder lige nu
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Valg = kontrol - nutid

‘Kontrol = Lort nok
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Hab - fremtid

* Hab er vores gode varme tanker om hvad godt
fremtiden kan bringe

REGION
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Hablgshed

* Nar sygdom rammer kan hablgsheden indfinde
sig

* Intet godt kan ske i fremtiden — alt hab er ude

REGION
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Hablinger

* Nar vi mgder hablgshed
- Skal hjeelperen ggre to ting

* 1. Veere tilstede som menneske men stille

* 2. s@g hablingen

*”nar alt er sa slemt som det er lige nu... gad
vide om vi sammen kan finde en lille ting som
vil ggre i morgen bedre end i dag?”

REGION
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Akut vs langsomt kronisk stottende samtale

- Habs perspektiv(og hablinger) » Sorg perspektiv

* Der kan komme godt — trods alt * Hvad har du mistet i dit liv med diabetes og
hvordan finder du balance i det liv
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Marsaa et al. BMC Palliative Care (2025) 2487 BMC Palliative Care
https//doi.org/10.1186/512904-025-01727-0

When life is lived with dignity and decline: 2
integration of rehabilitation and palliation
in dementia care — a case report

Kristoffer Marsaa'?'®, May Bjerre Eiby'®, Mikke! Ibsen'~ and Martin Schultz*®

* Omsorg refers to the sincere acts of kindness

- Omsorg refers to acts of kindness, that are
carried out in everyday life, with the genuine
kind intention to do something good for
another. Nothing more, nothing less.

* Omsorg is something one gives, feels and
receives.

Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa
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Jeg dbner mig mod verden.
- Jeg sanser. Jeg marker.
Jeg lader mig pévirke.

Omsorgsspiralen

# " BESLUTNING

Jeg star op.
Jeg skal pa arbejde.
Jeg beslutter mig.

SAMH@RIGHED

Jeg er her - helt og tydeligt
med dig.

Vi er sammen.
Jeg marker dig,
du marker mig.
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Den sanselige/ intuitive relation der opstar mellem

menensker
- - - o - o
Speaker-listener neural coupling underlies ° N ar vi ta | er sammen o pSta r d er
successful communication .. . .
‘ Greg J. Stephens®®!, Lauren J. Silbert“', and Uri Hasson“? e n a kt I V I tet I d e S a m m e hJ e rn e
R e A S e :*:m;;f:mz,"a':;f,z:,,”:irxzz‘& “

centre = en samhgarighed

www.nature.com/scientificreports

SCIENTIFIC REPg}RTS

OFEN Brain-to-brain entrainment: EEG

*Nar vi giver beskeder pa tekst er

interbrain synchronization while Opstér de nne sam h %) rlg hed men
speaking and listening _
Tc:::: ?2::;‘::;:0[6 Alejandro Pérezt, Manuel Carreiras(*** & Jon Andoni Duiabeitia(* m e g et m I n d re u d ta It

www.nature.com/scientificreports

scientific reports

[ Ch:cllntml

OPEN Generation WhatsApp: inter-brain

synchrony during face-to-face »
and texting communication

LnoySl:hwadz Jnath n Levy®?, Olga Hayut®, Ofir Netzer?, Yaara Endevelt-Shapira® &

Ruth Feldman®*
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Traening virker

Social Cognitive and Affective Neuroscience Advance Access published May 9, 2013

doi:10.1093/scan/nst060 SCAN (2013) | of 7

Differential pattern of functional brain plasticity after
compassion and empathy training

Olga M. Klimecki,'"* Susanne Leiberg,” Matthieu Ricard,” and Tania Singer'”

! Department of Social Neuroscience, Max Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences, 04103 Leipzig, Germany, Swiss Center for
Affective Sciences, University of Geneva, 1205 Geneva, Switzerland, :'Lalmramry for Social and Neural Systems Research, Department of
Economics, University of Zurich, 8006 Zurich, Switzerland and *Mind and Life Institute, Hadley, MA 01035, USA

*” Whereas empathy training increased negative
affect and activation in associated brain
circuits, compassion training reversed these
effects by strengthening positive affect and
activation in networks associated to affiliation
and reward. Compassion may, therefore,
represent a very potent strategy for preventing
burnout.

Kristoffer Bastrup-Madsen Marsa
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Our knowledge has

made us cynical. Our
cleverness, hard and
unkind. We think too
much and feel too little.
More than machinery, we
need humanity. More than
cleverness, we need
kindness and gentleness.
Without these qualities, life
will be violent, and all will
be lost...”

Charlie Chaplin. Final speech
from The Great Dictator, 1940.
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