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NOTAT Afholdelse af barns 1. og 2. sygedag

| december 2025 har DSR Analyse gennemfgrt en spgrgeskemaundersggelse blandt medlemmerne af
Dansk Sygeplejerads medlemspanel. Bemaerk, at data alene er vaegtet pa alder. 1.178 af de i alt 2.310
inviterede medlemmer deltog i undersggelsen, svarende til 51%.

Dette notat praesenterer resultater vedrgrende afholdelse af barns 1. og 2. sygedag blandt
sygeplejersker ansat i staten, regionerne og kommunerne.

Hovedresultater
- Huver fjerde, der har haft barn syg, har oplevet at fa afslag pa barns 1. sygedag, og 41% har faet
afslag pa barns 2. sygedag.

Afslag pa barnets 1. og 2. sygedag
Blandt sygeplejerskerne, som har haft barn syg pa en arbejdsdag, har hver fjerde (25%) faet afslag pa
at holde barns 1. sygedag. 6% inden for de seneste 3 maneder, og 19% for laengere tid siden.

Tabel 1. Har du oplevet fglgende (blandt sygeplejersker, der har haft barn syg pa en dag, hvor de
skulle arbejde indenfor de sidste 3 maneder):

Ja, inden Ja, for j Ved lkke
for de over 3 ikke | relevant

seneste 3 | maneder
maneder siden

... at fa afslag pa barns 1. sygedag? 6% 19% 68% 5% 2%

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker, der har svaret ja i tabel 2 til at have afholdt barnets 1. sygedag, Data er vaegtet pa alder.
n=162. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding. Kilde: DSR analyse.

Blandt sygeplejerskerne, som har haft barn syg pa to arbejdsdage i streg, har 41% faet afslag pa barns
2. sygedag. 18% inden for de seneste 3 maneder, og 23% for leengere tid siden.

Tabel 2. Har du oplevet fglgende (blandt sygeplejersker, der har haft barn syg to dage i streg, hvor de
skulle arbejde indenfor de sidste 3 maneder):

Ja, inden Ja, for j Ved lkke
for de over 3 ikke | relevant

seneste 3 | maneder
maneder siden

... at fa afslag pa barns 2. sygedag? 18% 23% 27% 18% 15%

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker, der har svaret ja i tabel 2 til at have afholdt barnets 2. sygedag, Data er vaegtet pa alder.
n=85. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding. Kilde: DSR analyse.



Baggrund
43% af de beskaeftigede sygeplejersker har hjemmeboende bgrn. Lidt flere af de kommunale
sygeplejersker (53%) end de regionale sygeplejersker (43%) angiver, at de har hjemmeboende bgrn.

Tabel. Har du hjemmeboende bgrn?

| ____Alle] __ Region] __ Kommune |

Ja 43% 40% 53%
Nej 57% 60% 47%
@nsker ikke at svare 0% 0% 0%
Antal 1.025 729 274

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding. Data er vaegtet pa alder.
Kilde: DSR analyse.

For 36% af de beskeaeftigede sygeplejersker med hjemmeboende bgrn er deres yngste barn under 6 ar.
Og for 37% er deres yngste hjemmeboende barn mellem 6 og 13 ar. Dette fremgar af figur 1. For den
sidste fjerdedel (26%) er deres yngste hjemmeboende barn 14 ar eller zldre.

Figur 1. Hvor gammel er dit yngste barn?
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Anm. Beskaeftigede sygeplejersker med hjemmeboende bgrn n=378. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet
afrunding. Data er vaegtet pa alder. Kilde: DSR analyse.

Af nedenstdende tabel fremgar det, at 30% af sygeplejerskerne med hjemmeboende bgrn har holdt
barns sygedag pa en dag, hvor de skulle arbejde inden for de seneste 3 méneder. Andelen er stgrst,
blandt dem, hvis yngste barn er under 6 ar, hvor 50% har afholdt barns 1. sygedag inden for de seneste
3 méaneder, mens 30% af dem, hvis yngste hjemmeboende barn er 6-13 ar, svarer det samme. En
mindre del (3%) af dem, hvis yngste barn er 14 ar eller derover, har holdt barns 1. sygedag.

20% af sygeplejerskerne med hjemmeboende bgrn har haft barn syg inden for de sidste 3 maneder,
men ikke holdt barns sygedag. For dem med yngste barn under 6 ar, er andelen 23%, og for dem med
yngste barn i alderen 6-13 ar er det 24%. Den anden halvdel (49%) har ikke haft syge bgrn inden for de
seneste 3 maneder.

Tabel 2. Har du haft barn syg pa en dag p3, hvor du skulle arbejde, inden for de seneste 3 maneder?
Yngste Yngste barn Yngste Alle med
hjemmeboende | hjemmeboende | hjemmeboende | hjemmeboende
barn under 6 barn 6-13 ar barn 14+ ar bern

Ja, og jeg har holdt barns sygedag 50% 30% 3% 30%
Ja, men jeg har ikke holdt barns 23% 24% 12% 20%
sygedag

Nej 25% 46% 85% 49%
Ved ikke 2% 0% 0% 1%
Antal 94 147 137 378

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker med hjemmeboende bgrn. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding.
Data er vaegtet pé alder. Kilde: DSR analyse.



4% angiver, at have holdt barns sygedag to dage i streg, hvor de skulle arbejde inden for de seneste 3
maneder, og 22% haft barn syg to dage i streg, hvor de skulle arbejde inden for de seneste 3 maneder,
uden at afholde barn sygedag. Andelen er stgrst blandt dem med de mindste bgrn (yngste
hjemmeboende barn under 6 ar), hvoraf 10% angiver, at de har holdt barns 2. sygedag inden for de
seneste 3 maneder.

Tabel 3. Har du haft barn syg to dage i streg, hvor du skulle arbejde, inden for de seneste 3 maneder?
Yngste Yngste barn Yngste Alle med
hjemmeboende | hjemmeboende | hjemmeboende | hjemmeboende
barn under 6 barn 6-13 ar barn 14+ ar bgrn

Ja, og jeg har holdt barns sygedag 10% 1%

0% 4%

59% 72% 92% 73%
_ _ 0% 1%
Antal 147 137 378

Anm. Beskaeftigede sygeplejersker med hjemmeboende b(arn. Procenter summer ikke ngdvendigvis til 100 grundet afrunding.
Data er veegtet pa alder. Kilde: DSR analyse.




