


Flere sygeplejersker 1
almen praksis giver
hurtigere behandling

Bade kapaciteten og kvaliteten i almen praksis kan lgftes ved at saette sygeplejersken
i front til blandt andet at foretage lettere udredning. Det vil frigive laegens tid til de mest
komplekse patienter, og flere sygeplejersker i hver almen praksis vil desuden gge
muligheden for at styrke indsatsen inden for kronisk sygdom og forlgbskoordination.

med almen praksis. Med sundhedsreformen

far det almenmedicinske tilbud et endnu
stgrre ansvar og flere nye opgaver — blandt an-
det med ansvaret for kronikerpakkerne.

I lgbet af et ar er 5,1 mio. danskere i kontakt

Det kreever et kapacitets- og kompetencelgft, sa
klinikken samlet set kan modtage flere patienter
med kroniske sygdomme.

En del af Igsningen er, at sygeplejersker Igfter en
stgrre del af opgaven i almen praksis.

En konsultationssygeplejerske kan for eksempel
vaere koordinationsansvarlig for forlgb for men-
nesker med kroniske sygdomme og fungere som
specialiseret sparringspartner for andre sund-
hedsaktgrer i det naere sundhedsvaesen, herun-
der den kommunale sygepleje, akutsygeplejen,
bosteder og plejehjem.

For at sikre lige adgang for alle og behandling
og sygepleje af hgj kvalitet er der brug for mere
tveerfagligt samarbejde i almen praksis, der ogsa
gentaenker roller og arbejdsdeling i de naere
sundhedstilbud.

Sygeplejersker tager styring i indsatsen for borgere med
kronisk sygdom i Laegehuset Herlev

| Leegehuset Herlev star konsultationssygeplejersker for de arlige
kontrolbesg@g af borgere med kroniske sygdomme som KOL og
diabetes. De gennemgar medicinlisten, tager blodprgver, falger
op pa symptomer og arbejder systematisk med forlgbsplaner og
kvalitetssikring. De er rygraden i den daglige indsats for borgere
med kronisk sygdom og har op til ti arskontroller dagligt, samt
mellem 10-20 andre konsultationer.

Resultater

Borgerne oplever kontinuitet, tid til samtale og hurtig opfelg-
ning. Laegerne far frigivet tid til de mest syge patienter, og
kvaliteten i indsatsen styrkes markant.

Hvad skal der til?

At almen praksis prioriterer og finansierer flere konsultations-
sygeplejersker, sa indsaten for borgere med kronisk sygdom kan
leveres med hgj kvalitet, kontinuitet og frigjort tid.




Internationale sygeplejerske-
klinikker aflaster laeger og styrker
kronikerbehandlingen

| lande som Irland, England og Holland
er der etableret sygeplejerskeklinikker
drevet af sygeplejersker. Klinikkerne
varetager selvstandige konsultationer
og handterer bade behandling af akutte
lidelser som urinvejs- og luftinfektioner,
sikrer opfglgning pa kroniske sygdomme,
medicinjusterer og laver henvisninger.

Resultater

Erfaringerne viser, at klinikkerne reducerer
presset pa laegerne, sikrer hgj kvalitet og
forbedrer sundhedsresultater.

Hvad skal der til?
At Danmark afprgver lignende klinikker,

Dansk Sygeplejerad anbefaler

Seet flere sygeplejersker i front
Konsultationssygeplejersker kan tage ansvaret
for forlgbskoordination for flere borgere med
kroniske sygdomme. Det indebaerer ogsa den
vigtige opgave at koordinere pa tveers af sund-
hedsveesenets aktgrer, sa almen praksis kan
Igfte forlgbs- og behandlingsansvaret i det naere
sundhedsvaesen for et stgrre antal patienter.

Konsultationssygeplejersker kan ogsa foretage
tidlig opsporing af sygdomme, vaccinationer,
blodprgver og yde radgivning. Potentialet er der-
for stort, hvis bade antallet af konsultationssyge-
plejersker og deres opgaver udvides. Det vil lette
adgangen til almen praksis for borgere i hele lan-
det uden ungdig ventetid og frigive tid til laegen til
de mest syge patienter.

Flere sygeplejersker gger muligheden for
specialiserede kompetencer

Almen praksis kan med fordel organiseres i stgrre
enheder med flere sygeplejersker. Det vil give mu-
lighed for, at sygeplejersker i almen praksis kan
specialisere sig inden for sygdomme og tilstande,
som ofte ses i klinikken, og som i stigende grad
skal handteres i det naere sundhedsvaesen.

Med flere forlgb for borgere med kronisk syg-
dom i almen praksis kan patienter tilknyttes en

hvor sygeplejersker kan arbejde selv-
staendigt med blandt andet kroniske
sygdomme i teet samarbejde med laeger

og andre faggrupper.

sygeplejerske, der har saerlig viden om netop
deres sygdom og som ogsa kan sta for koordi-
nationen af deres forlgb.

Opret en specialuddannelse for
konsultationssygeplejersker
Sygeplejerskerne i almen praksis Igfter flere og
mere komplekse opgaver og kan udvikle rollen
yderligere. | dag er der ikke et uddannelsestilbud
specifikt malrettet denne gruppe. En specialud-
dannelse til konsultationssygeplejersker baner
vejen for, at almen praksis kan tage ansvar for
flere og mere komplekse patienter og herunder
héndtere pakkeforlgbene til mennesker med kro-
niske sygdomme.

En specialuddannelse kan for eksempel styrke
kompetencerne inden for tvaersektorielt samar-
bejde, kroniske sygdomme, multisygdom, tidlig
opsporing, kvalitetsudvikling og klinisk lederskab.
En sadan specialuddannelse kan have fzelles mo-
duler med uddannelsen i borgernaer sygepleje
og kan ogsa indeholde elementer fra behandler-
uddannelsen - foreksempel sarsyning.

Konsultationssygeplejersker kan ogsa videre-
uddanne sig pa APN-uddannelsen (Advanced
Practice Nursing), der styrker de kliniske kom-
petencer inden for komplekse patientforlgb pa
tveers af sektorer.
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FAKTA
Udviklingen i antal sygeplejersker og laeger i almen praksis
Det er et mal i sundhedsreformen, at antallet af praktiserende laeger stiger til 5.000 i 2035. Godt og vel 2.000 sygeple-

jersker arbejdede i 2022 i almen praksis. Hvis antallet af sygeplejersker skal fglge med antallet af laeger, skal der vaere
naesten 900 flere sygeplejersker i almen praksis i 2035.

FIGUR 1.
Antal leger og sygeplejersker i almen praksis
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Kilde: PLO Analyse (2022), sundhedsreformen og egne beregninger
* Egen beregning med samme procentvise stigning i laeger og sygeplejersker fra 2022 til 2035.

FAKTA
Konsultationssygeplejerskernes opgaver og kompetencer

92 procent af konsultationssygeplejerskerne varetager allerede i dag selvstaendig behandling og opfglgning af borgere
med kroniske sygdomme og/eller psykiatriske sygdomme. 81 procent af sygeplejerskerne har faet nye opgaver og
funktioner inden for de seneste to ar, men en tredjedel af dem har ikke aftalt kompetenceudvikling i forhold til deres nye
opgaver. For alle sygeplejersker i almen praksis har to ud af tre ikke aftalt en kompetenceudviklingsplan, som de har ret

til ifglge deres overenskomst.
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Kilde: DSR Analyse (2024): Konsultationsundersggelsen 2024



