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Typer af allergisk rhinitis

e Saesonbetinget rhinit e Helarsrhinit

Pollgnkalende

De vigtigst polleni

— Husstgvmider

+ evt. andre, som kan komme til pga. klimaforandringer
(bynke ambrosia, oliven, platan...)
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Hvornar og hvem far allergisk rhinitis?

e Debut ofte i skolealderen

* Hos nogle aftager symptomerne med alderen
— |kke muligt at forudsige hos hvem det ggr

* Op mod 1 mio. voksne har allergisk rhinit

* Sammenhang med andre atopiske sygdomme
(atopisk eksem, astma, fedevareallergi)
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Hvad sker der, nar man udvikler en allergi
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Release of
mucosal
substances

swelling

basophils, and lymphocytes
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Rahim et al, Fron In Pharm, 2021 -
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Histamine
IL-1, IL-2,
IL-3, IL-4,
IL-5, IL-6,
IL-8, IL-10,

. IL-13, TNFa,

o MIPs, IFNy,
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Mediatorerne og deres virkninger

Increased mucus production Dendritic cell i Allergen
|

Airway lumen
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Symptomer

Kige Nysen
Lob Rede gjne
enxese {;
Tareflad
Tilstoppet naese
"influenza-
Klgende gjne ’lﬁ {:} fornemmelse”
Astma-symptomer Traethed
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Normal naese

Pandehulerne

Lugteepitel

Qverste
naesemusling

Midterste
naesemusling

\ ' Kilebenshulerne
___ Forstorret
nesemusling

Abningen af det

Eustakiske rer Nederste

naesemusling
Den harde gane

Den blgde gane

© Birgitte Lerche-Barlach 2023
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Inflammerede slimhinder

Itchy ears,
buzzing sound

Swollen
sinuses

Red, itchy,
watery eyes

Sneezing,
congestion,
runny nose

ltchy or sore
throat, post-
nasal drip,
cough

e "ADAM.

https://www.aarontrinidade.com/rhinitis
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Diagnostik |

* Priktest
» Specifik IgE (evt. Phadiatop)

— 93-95% overensstemmelse mellem

priktest og IgE

* QOvervej spirometri

* Conjunctival provokation

: Skal foregd med vandigt ekstrakt, og det er vanskeligt at fa fat i
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Differentialdiagnoser

Non-allergisk rhinit Vasomotorisk
Medikamentelt ”"Gustatorisk rhinit”
- Naesespray

- Acetylsalicylsyre/NSAID
Strukturelle forandringer

"Gammelmands-dryptud”

Kronisk rhinosinuitis
Arbejdsbetinget
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BEhandIing Omalizumab

Prednisolon Depot
steroid

Montelukast?

Saltvandsskylning

9s. teknik
vliance/adherence

Chitsuthipakorn W et al, Int Forum All Rhin, 2022
Bousquet et al, JACI, 2020
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Fodevareallergi??? \

* Krydsallergi er hyppig

— ”"Oralt allergi syndrom” 2
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Astma-Allergi Danmark
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