Trast — et foredrag om at miste
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Keld oolLotte & Esben
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Alt det her er sorg...




De fire menneskelige grundvilkar

(Irwin Yalom)

Dgden: Vi ved alle, at vi engang skal dg. Men vi lever som om, vi var mere eller mindre usarlige eller
udgdelige. De fleste tror, at dgden fgrst indtraeffer, nar de bliver gamle og maette af dage. Nar livet
lzerer os noget andet, ggr det ondt.

Aleneheden: Mennesket fgdes og der alene, uanset hvor taette relationer, vi har. Det er sveert for det
fleste at forholde os til, at vi pa det eksistentielle plan i bund og grund er alene. Der er meget
ensomhed i den eksistentielle alenehed — som dgden konfronterer os med.

Friheden: Mennesket er i bund og grund ansvarligt for sit eget liv. Det giver en vis frihed i forhold til
de valg og fravalg, vi treeffer. Men mennesket er ogsa uden sikkerhedsnet. Ansvar for eget liv kan
foles meget belastende, nar man er ude af sig selv i en svaer forandringsperiode, f.eks. sorg.

Meningslgshed: Livet opleves indimellem som meningsl@st og absurd. Med meningslgsheden fglger
overvejelser som ”hvorfor lige mig?”, “Hvorfor skulle det lige vaere min mor, som skulle dg?”.
Mennesket har ofte meget svaert ved at rumme det meningslgse, da fglelsen af ikke at kunne forsta
livet g@r os angste.



Sorgen fgr daden




Sorgen er:

*Fysisk (og ret ens)

v
v

*Eksistentiel (og meget individuel)



Sorgen er kvaelende fysisk




Nul faser, to spor...




Det eksistentielle:
Tab af mening




At leve med sine dgde




Ritualer




De d@gde gar ikke vaek
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Haw Lyser ned ph dig - du Ran
se ham weenl dit hjerte

(Fra min sgns bog: “Hvordan man har en
usynlig bror”)




Den usynlige bror..
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Den usynlige bror... og sgn

MiN
USINLIGE

med sine dede
resten af livet

EsBeN KoER Gyldendal




Haw er med dig, lige
meget hvor du er




Pargrende og andre, der ikke var der.




“Det ender godt...

Engle Rommer, nitr
du Ralder pi dem.
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Kontakt: www.esbenkjaer.dk

\ ”Min usynlige
‘ San”

ok "Dgden —en

? USINLIGE ” | overlevelses-

made
& skal vi dg”
Kgb dem online,
fx pa saxo.com

Kontant eller MobilePay 52 118 112

SN ropish i{ v guide” og “Pd en

Tro
for
tvivlere

Eksistensen

4

”Tro for tvivlere’
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Esben Kjeer
-~ Lotte Mork —=

= Trost -

"Hvordan man

har

en usynlig bror”

75 kr.

"Tregst”
190 kr.


http://www.esbenkjaer.dk/
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