
ETISK GRUNDLAG FOR  
SYGEPLEJERSKER

ETISK GRUNDLAG FOR SYGEPLEJERSKER SKAL FREMME OG UNDERSTØTTE 
ETISK REFLEKSION I SYGEPLEJEPRAKSIS OG STØTTE SYGEPLEJERSKER I  

FORHOLD TIL DE ETISKE DILEMMAER OG PROBLEMSTILLINGER, DER OPSTÅR  
INDENFOR PROFESSIONEN I ET KOMPLEKST OG DYNAMISK SAMFUND. 

TILLID 

Tillid er en fundamental værdi i mødet mellem men-
nesker, og rejser en etisk fordring om at gøre det bed-
ste for den anden.

Tillid som etisk fordring indebærer, at sygeplejersker 
møder modtageren af  sygepleje tillidsfuldt gennem op-
rigtighed, ærlighed og tiltro til det medmenneske, der 
har behov for sygepleje. 

Tillidens modsætning, mistillid, er ikke fundamental, 
men opstår alene som konsekvens, hvis tilliden brydes.

ANSVAR 

Sygeplejersker har ansvar for modtagere af  sygepleje. 
Ansvaret hviler på de pligter, der beskrives i autorisa-
tionsloven og i bekendtgørelsen om uddannelsen til 
sygeplejerske.

Ansvaret handler om at sikre patientsikkerhed og 
kvalitet i professionel praksis.

Ansvaret er knyttet til konkrete relationer mellem 
sygeplejerske og modtager af  sygepleje. Ansvaret er 
også knyttet til en etisk forpligtelse til at medvirke til 
at sikre ligeværdig adgang til sygepleje for mennesker 
såvel lokalt som nationalt og globalt.

OMSORG

Omsorg udspiller sig i relationen mellem sygeplejer-
sker og modtageren af  sygepleje. Dette gælder i alle 
former for sygeplejepraksis.

Den professionelle omsorg tager udgangspunkt i 
menneskets behov for sygepleje. Omsorgen er per-
soncentreret og situationsorienteret. Den udøves 
med respekt for den enkeltes ret til selvbestemmelse 
og på den andens præmisser.
  
Den professionelle omsorg indeholder fysiske, 
psykologiske, sociale, eksistentielle og åndelige ele-
menter. 

DE SYGEPLEJEETISKE VÆRDIER
De mennesker som sygeplejersker interagerer med i deres praksis, kan have tillid til, at sygeplejersker tager 
ansvar for at yde omsorg gennem aktiviteter, der har til hensigt at hjælpe det enkelte menneske til at genvinde 
sin sundhed, leve et meningsfuld liv med sygdom eller opnå en værdig død.

Læs mere om det etiske  
grundlag for sygeplejersker 
og systematisk etisk  
refleksion her
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