
Historisk tilbageblik
• Vi ønskede et fælles læringsrum. Det blev til 

workshops med simulations- og 
færdighedstræning i den sygepleje, som er 

specifik for alle afsnit i
Center for Planlagt Kirurgi, 
Regionshospitalet Silkeborg

• Vi er kliniske vejledere og undervisere 
i Læringscenter MIDT, VIA Viborg Silkeborg 
• Vores sundshedsfaglige diplomopgaver

har alle fokus på 
kompetenceudvikling og simulation.

• Et facilitatorkursus i Læringscenter MIDT 
motiverede os til dette græsrodsprojekt 

Vi gik bare i gang
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Center for Planlagt Kirurgi: Operation og Dagkirurgi, Intensiv, Friklinik, Sengeafsnit K, Smerteklinik, Ortopædkirurgiske klinikker for skulder, hofte, ryg, knæ og  idræt

Kliniske vejledere: Lene Møller Berntsen og Tove Dahl Pedersen 

Kontaktpersoner: Lenebern@rm.dk og Tovepeer@rm.dk

Klinisk vejledning 
Workshops
i refleksive og trygge læringsrum

De studerendes 
behov

Sygeplejerskeuddannelse lægger op til 
simulation og arbejde på tværs af fag og 

sektorer.
• De studerende skal kunne forstå og koble 

sygeplejefaglige begreber og 
færdigheder i klinisk praksis 

• De studerende har behov for 
studiefælleskaber, hvor træning af 

simulation og færdigheder foregår i 
trygge rammer og i en reel setting.

• De studerende får som bonus indsigt i 
vores lokale samarbejde på tværs af 

afsnit
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Metoden
Workshops med simulation

og færdighedstræning

• Skematiske og lokalt forankrede              
undervisningsmanualer, anekdoter og 

litteraturlister 
• Samarbejde og fælles planlægning 

• Fælles didaktisk og pædagogisk ramme
• Briefing 

• Scenarieafvikling 
• Debriefing

• Alle arbejdsopgaver i forbindelse med   
koordination og afvikling 

af workshop uddelegeres til  
kliniske vejledere
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Workshop resultat

• Større læringsudbytte

• Oversætter læringsudbyttet i refleksion 
med daglige vejledere 

• Værdien af samarbejde på tværs af afsnit
specialer tydeliggøres

• ”Workshop i virkeligheden” kan bringes i spil
som kompetenceudviklingsredskab 

for uddannede sygeplejersker 
i afsnit

Workshops

1. Oplæg ved 
Smerteklinikken

2. Obstruktiv søvnapnø
-Søvnklinikken

4.Steril teknik/aseptik
Operation og Dagkirurgi

5.Anlæggelse af PVK -
Intensiv

6.Medicin håndtering -
Intensiv

7. Kateteranlæggelse -
Sengeafsnit K
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Formål med workshops
At udvikle et refleksivt 

læringsmiljø uden 
handletvang, hvor 

simulations- og 
færdighedstræning sker i 

en klinisk setting og 
virkelighed med fokus på 
vores specifikke sygepleje 
og kompetencer i og på 

tværs af afsnit. 
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